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Maurizio Cavani
Charlando sobre el ChatGPT
“Es importante recordar que el ChatGPT es un complemento que no reemplaza el juicio
de los profesionales de la salud y siempre debe usarse con la supervision adecuada”.
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En una de las tantas conversaciones que he PUBLICIDAD

sostenido con una amiga muy cercana, especialista
en informatica, salio el tema del famoso ChatGPT.
:Que es? ;Cual es su utilidad? :Es capaz de resolver
problemas importantes en temas de salud? :Es
confiable? A ambos nos parecio un tema
revolucionario para su uso en la ciencia y la salud

publica.

A grandes rasgos, el ChatGPT es un modelo de
inteligencia artificial (IA) que ha revolucionado la

forma en que esta se utiliza para resolver problemas
complejos, gracias a su capacidad para procesar y
analizar grandes volumenes de informacion. Por eso,
se los denomina LLM (large language models): estos
sistemas son capaces de buscar datos precisos en
Internet, crear material literario (poemas, ensayos e

incluso textos largos) a partir de instrucciones
sencillas, ayudar en la toma de decisiones, crear
imagenes e incluso realizar calculos complejos a partir
de datos ingresados. Como vemos, su utilidad abarca
multiples asuntos que facilitan el uso de los buscadores © ULTIMAS NOTICIAS
de Internet y, ademas, usa el aprendizaje automatico
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para recordar las preguntas y mejorar la experiencia de
futuros usuarios.

Nuestra charla se concentro en la capacidad del ? ¢—" Madre ¢ invesiigadora
ChatGPT para resolver problemas en temas de salud.
Nuestra conclusion fue que si podria. Las ventajas de i
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salud estan: i) la revision de la literatura cientifica,

pues el ChatGPT puede analizar rapidamente estudios
cientificos confiables en articulos publicados en
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lo que ayuda a mantenerse al dia con los ultimos
avances; ii) generar hipotesis basadas en datos
existentes y, con ello, crear nuevas lineas de
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investigacion; iii) apoyar como asistente en la
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deteccion de enfermedades y predecir su evolucion a

través del analisis de registros médicos y resultados de
pruebas; y iv) mejorar la eficiencia en la toma de S—
decisiones clinicas y la gestion de historiales médicos,

resultando en una atencion al paciente mas rapiday

precisa.

Por ejemplo, imaginemos que al consultorio de un
medico especialista en inmunologia y alergologia llega
un nifio con erupciones cutaneas (eritrodermia) en
todo el cuerpo, alopecia y un claro retraso en el
crecimiento. El meédico solicita una prueba de sangre y
encuentra que los niveles de eosindfilos (un tipo de
globulos blancos) estan altisimos. Entonces, comienza
a sospechar que podria ser una inmunodeficiencia; sin
embargo, muchas otras suelen tener sintomas muy
parecidos. Es en este momento cuando decide acudir al
ChatGPT, a fin de sugerir mas examenes para
completar el diagndstico u obtener un diagndstico con
las evidencias con las que cuenta.

Es aqui donde el ChatGPT sugiere hacer uso de la
imagenologia para ver si hay un agrandamiento del
higado (hepatoesplenomegalia) y el bazo
(linfadenopatia), resultando en un agrandamiento
anormal de ambos organos. Con estos sintomas, el
medico presenta los resultados de su sugerencia al
ChatGPT y este identifica rapidamente que se trata del
sindrome de Ommen, una inmunodeficiencia
combinada grave muy poco comun. Teniendo el
diagnostico, el ChatGPT se aventura a hacer una
busqueda precisa en todas las revistas cientificas con
alto grado de confianza para dar pie con el tratamiento,
da su opinion sobre un tratamiento primario basado en
inmunosupresores (prednisona o ciclosporina) con la
finalidad de bajar la inflamacion excesiva (activacion
del sistema inmune) y trasplante de células madre
hematopoyeticas (THP), que consiste en hacer un
intercambio con donantes HLA (Antigeno Leucocitario
Humano) compatibles.

Es cierto que, a primera vista, esta herramienta parece
ser una maravilla. Sin embargo, es importante recordar
que el ChatGPT es un complemento que no reemplaza
el juicio de los profesionales de la salud y siempre debe
usarse bajo la supervision adecuada. De esa manera,
esta claro que el ChatGPT presenta soluciones valiosas
para mejorar la experiencia de los buscadores de
Internet para el personal cientifico y también para la
atencion médica de manera significativa. Pero debe ser
utilizado con cuidado, considerando sus limitaciones
éticas y practicas.

iUsalos la veces que quieras!




