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Video mas visto

Inventores premiados por diseno de
calzado para la prevencion de ulceras
en pie diabético

Pt

El invento obtuvo la medalla de oro en la feria tecnologica KIWIE 2024,
realizado en Corea del Sur.

Oferta limitada: sTEPs, Tn USE FumElR Fun Dlﬁmm FUOT Departﬂmentn De

SHL alarimeE COn 1. Linea 2 del Metro: corredor Lima, todos estan
f:am;ara ‘TI"F' o IMorado vanara ruta por COMmpEandy eska
S i construccion de Estacion alarmra )

un 50% de... Cofiial economica gue...

sponsored by Verisure sponsored by Verisure

2. Presidente Daniel Noboa armba
al pais para Gabinete
Binacional Perd-Ecuador

Woar the feelwonr

=

P e L 3. San lMarcos: ¢Guql1da sera el
application will nalify in which simulacro presencial del
e examen de admision 2025-17

4 (Gobierno fortalece la industria
aeronautica peruana con
inversion privada

5. Perd y Ecuador celebran hoy
Encuentro Presidencial y XV
Gabinete Binacional

Ro wear the foolwear
Exchange colls Tor smallor onea
fo provenl uleor lormalion. 6

. MEF: Anuncio del proyecto Tia
IMaria gatilld mucha expectativa

El calzado especial dispone de tres capas de celdas que se adaptan a la presion planfar del paciente diabético v ayudan a evitar an sector minero

las ulceras de pie. Foto: Cortesia.
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Cada 20 segundos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta la denunciado

amputacion de una extremidad de un paciente diabético, y lesiones ulcerativas a T ———

nivel mundial. El 14% de estos casos ocurre en Latinoamérica, donde el Peru de poderes del Estado contra
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destaca como el segundo pais con mayor incidencia. Por ello, un equipo de esolcion g fe Lore

Investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) ha 10. Cusco en alerta: region reporta
desarrollado un calzado para el monitoreo de la presion plantar y una aplicacion 28 Incendins Tresizles ¥
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movil que alerta sobre las areas de alta presion, reduciendo el riesgo de las
Ulceras y mejorando la calidad de vida de los pacientes diabéticos.

Por el disefio del calzado ergondmico, sus creadoras obtuvieron la medalla de
oro en la Exposicion Internacional de Invenciones de Mujeres de Corea -
KIWIE 2024, que se realizé en Corea del Sur entre el 20 y 22 de junio pasado.

El dispositivo incluye un calzado equipado con tecnologia de monitoreo de la
presion plantar y una aplicacion movil, denominada 'FootCheck’, que alerta
sobre las areas de mayor presion para ajustar su distribucion mediante celdas
iIntercambiables en la plantilla, proporcionando un enfoque preventivo que
mejora el manejo del pie diabético, ademas de disminuir los costos asociados al
tratamiento de estas complicaciones.

En didlogo con la Agencia Andina, Lucero Munive Huaranga, estudiante del
septimo ciclo de Ingenieria Biomédica en la UPCH y miembro del equipo de
iInvestigacion, destaco que las principales innovaciones de su prototipo respecto
a otros similares es su disefio ergondmico e intuitivo y su tecnologia de
monitoreo en tiempo real, que notifica al usuario cualquier anomalia en su
presion plantar y le ayuda a prevenir la formacion de ulceras.

"Al detectar una presion mayor en alguna zona del pie en especifico se le
notifica al usuario, quien puede colocar una celda de menor tamarno y ajustar la
presion de las diferentes zonas de la plantilla, disminuyendo el dolor y
previniendo las ulceras vy, por ende, las amputaciones”, explicd Munive.

La idea del proyecto nacio en las aulas de la UPCH, como parte del trabajo del
curso Fundamentos de Biodiseno de la carrera de Ingenieria Biomédica,
que introduce al estudiante en el proceso de implementacion de proyectos v el
desarrollo de productos y servicios en el campo de |a ingenieria biomédica a
través del diseno y fabricacion de dispositivos que atienden una necesidad
medica.

Alli se les asigno el caso clinico de un paciente con Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2), una enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo regula y
usa el nivel de azucar (glucosa) para absorber energia, aumentando su
concentracion en la sangre vy, por lo tanto, la propension del paciente a sufrir
diversos problemas de salud, entre ellos, |la formacion de ulceras en el pie.

En ese sentido, el prototipo de referencia se trabajé con un pie adulto promedio
de 26 centimetros de largo y 10 centimetros de ancho. No obstante, dado que el
nivel de presion plantar varia en funcion del peso del usuario, asi como del
tamanio y la forma de su pie, los investigadores planean desarrollar muy
pronto calzados personalizados que detecten la presion promedio de cada
usuario especifico tras pocos dias de empezar a usarlos.

Lee también: Dia Mundial de la Diabetes: "enfermedad ya se presenta en
adolescentes de 13 afos”

Un disefio ergondmico y resistente

En cuanto al modelo del calzado, los investigadores priorizaron un disefio
asequible, comodo y ergonomico para el paciente. Por ello, el circuito principal,
que contiene la bateria y el interruptor, fue instalado de forma compacta en la
parte del talon. Aunque eso si, la eleccion del lugar ideal para instalar estos
componentes represento un gran desafio, dada la importancia de proteger los
componentes internos vy, al mismo tiempo, garantizar la comodidad del usuario.

"Uno de nuestros bosquejos consistio en poner fuera del calzado la plantilla y el
circuito, y mantenerlos tal vez con unos ganchos o que esté en la parte del
talon. Finalmente, descartamos esta idea porque queriamos que el disefio sea
mas adaptable para el paciente y si todo estaba dentro del calzado, seria mucho
mejor el uso para ello”, contd Munive.

Para la fabricacion del calzado ergondmico, el equipo de inventores peruanos
utilizo diferentes materiales importados, entre los que destaca el TPU o
poliuretano termoplastico, un copolimero en bloque que consta de secuencias
alternas de segmentos duros y blandos. Las principales virtudes de este
material, segun Munive, son su resistencia, bajo costo y elasticidad.

Por ahora, las unicas pruebas de este prototipo se han efectuado en el caso
clinico asignado en las aulas de la UPCH. No obstante, una vez obtenida la
patente solicitada ante el Indecopi, el equipo centrara sus esfuerzos en realizar
pruebas clinicas en diferentes campos de validacion con el proposito mejorar la
tecnologia de monitoreo y, eventualmente, iniciar la masificacion y
comercializacion de su invento.

Revisa mas noticias sobre ciencia, tecnologia e innovacion en la Agencia
Andina y escucha historias inspiradoras en Andina Podcast.
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