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Video mas visto    Cientificos crean simulador de rodilla 

3D para ensayos de procedimientos 
clinicos 

    

El invento fue premiado con la medalla de oro en el evento internacional 
KIWIE 2024, realizado en Corea del Sur. 
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Fabricado con materiales de impresin 3D, el prototipo destaca por su realismo y bajo costo de produccién. Foto: Cortesia resolverse “lo mas pronto 
posible’ 
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4. Gobierno observa autégrafa de 

Ley sobre acceso a 
Por Diego Sanchez Valdivia medicamentos y dispositivos 

médicos 

El acceso a equipos de simulacién médica suele ser costoso, con precios que 5. Ministerio de Justicia coordiné 
7 3 : as proteccién de lideresa indigena 

van desde los 500 a 5,000 ddlares. Esto dificulta a los profesionales médicos Georgina Rivera 

adquirir habilidades esenciales para diagnosticar y tratar a los pacientes de 
6. Peruanas que estudiaran en 

manera efectiva. Para superar esta barrera, un equipo de investigadores de la Corea cuentan como 

Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) ha desarrollado y tramitado la obtuvieron beca con apoyo del 
i " s . ee Pronabec 

patente de un simulador de rodilla mediante la impresion 3D, que busca a 

proporcionar una alternativa accesible a los estudiantes y profesionales para el 7. Loreto se suma a Red Regional 
i fies de Municipios, Ciudades y 

entrenamiento realista en todo tipo de procedimientos clinicos. Comunidades Saludables 

a 5 8. Copa América: Brasil se medira 
Por esta innovadora propuesta, los inventores peruanos obtuvieron la medalla con Uruguay y Colombia 

de oro en la Exposicion Internacional de Invenciones de Mujeres de Corea — chocata con Panama en 
cuartos 

KIWIE 2024, que se desarrollé entre el 20 y 22 de junio pasado. ——— 
9. SJL: reforzaran seguridad para 

prevenir actos vandalicos 
El diserio innovador de este simulador de rodilla en 3D imita fielmente una contra buses de corredor 

pierna real usando silicona suave y flexible, con un compartimento especial Morado 

para almacenar liquido. Este dispositivo ofrece una experiencia de 10. Estampida con 116 muertos en 

entrenamiento realista y de alta calidad a un costo accesible, permitiendo a los India: abren investigacion para 
i : = ae i: i hallar causas y responsables 

estudiantes y profesionales médicos adquirir habilidades esenciales para 

diagnosticar y tratar a los pacientes de manera efectiva. 

Las pruebas con el simulador 3D de rodilla siguen con estricto apego el 

protocolo médico establecido para efectuar la artrocentesis. En primer 

lugar, se desinfecta el area alrededor de la articulacién y el proveedor de 

atencién médica introduce una aguja estéril a través de la piel dentro del 

espacio articular. Luego, se extrae liquido a través de la aguja a una jeringa 

estéril y la muestra de liquido se envia al laboratorio. 

En didlogo con la Agencia Andina, la docente Wendy Sotelo Diaz, médico 

reumatdloga de la Clinica San Felipe y docente en la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia (UPCH), destacd que, gracias al trabajo multidisciplinario 

realizado con ingenieros biomédicos, este simulador de rodilla realista fue 

fabricado con un costo menor a 100 dolares, por lo que sera una alternativa 

econdmica para los profesionales o estudiantes de medicina que necesitan 

ensayar el procedimiento de artrocentesis en un entorno seguro y bajo la 

orientacion de expertos altamente capacitados. 

“Estos procedimientos clinicos con simuladores nos ayudaran a evitar los 

errores médicos. Como profesores de medicina, el objetivo es entrenar a 

nuestros alumnos y para ello debemos hacer que se sientan seguros y repitan el 

procedimiento, cuantas veces sea necesario, en estos simuladores antes antes 

de que estén realmente preparados para poder hacerlo en un paciente", explicd 

la reumatdloga. 

eQué es la artrocentesis? 

La artrocentesis, también conocida como puncién de la cavidad articular, es 

un procedimiento médico que consiste en la puncién de una articulacién (union 

entre huesos) con una aguja estéril para extraer el liquido sinovial de la cavidad 

articular y diagnosticar o tratar problemas relacionados con las articulaciones, 

tales como hinchaz6on, falta de rigidez, artritis o entumecimiento . Este liquido 

normalmente es espeso, de color claro 0 amarillo palido, y se encuentra en 

pequefias cantidades en las articulaciones. 

En tanto, el espacio articular es una zona caracteristica de la circulacion tipo 

diartrosis, es decir, de articulaciones que permiten un movimiento completo, 

tales como los codos, hombros, tobillos y rodillas. Este cavidad se interpone 

entre las superficies articulares de los huesos, rodeados de ligamentos, 

cartilagos, una membrana sinovial y la capsula articular, que rodea las 

superficies de todos los huesos que participan en la articulacién y permite que 

las superficies articulares se mantengan en contacto. 

~Como funciona el prototipo de simulador de rodilla? 

Para emular las caracteristicas de una cavidad articular, el dispositivo contiene, 

en su nucleo, una esponja tallada con forma de rodilla que alberga, dentro de un 

compartimento especial, una capsula esférica de silicona alimentada con suero 

(que representa el liquido sinovial) mediante unos tubos conectados a una 

fuente externa. Sobre esta estructura interna reposa el componente principal del 

simulador: una rdtula fabricada con impresién 3Dy revestida con una fina capa 

de silicona que simula la piel humana. Esta rétula, que tiene la capacidad para 

hincharse, sirve como punto de referencia a los estudiantes al introducir la aguja 

durante sus entrenamientos. 

Todo este sistema, a partir de unas instrucciones sencillas, puede simular 

diferentes casos clinicos, desde hinchazones o dolores articulares hasta 

trastornos agudos como artritis, artrosis y dolores musculares. 

  

"No solamente es venir y pulsar, sino que también nosotros presentamos un 

caso que pone en contexto al alumno para poder realizar el procedimiento. 

Asimismo, nosotros podemos utilizar el simulador mediante el caso para las 

indicaciones el diagndstico, el tratamiento. También es esencial garantizar las 

condiciones de bioseguridad y limpieza de los materiales que utilizara el alumno 

para realizar el procedimiento y darle molde a la parte de la pierna, no del muslo 

y la parte de abajo de la pierna”, detalld la docente. 

Lee también: Pert declara el 2 de julio como el Dia del Inventor y del 

Cientifico Peruano 

Vision médica a futuro 

Seguin la docente Sotelo, su modelo anatémico de rodilla ofrece diversas 

experiencias didacticas en el campo de la medicina. Por ejemplo, menciond que 

las pruebas podrian incluir pacientes hibridos, es decir, personas que 

representen a un paciente, con el objetivo de propiciar una interaccién médica 

mas realista que permita a los estudiantes adquirir habilidades esenciales para 

diagnosticar y tratar a los pacientes de manera efectiva. 

“La persona que representa al paciente puede ser cualquiera de nosotros y se 

puede colocar en la camilla como si fuera su rodilla. Estos simuladores de bajo 

costo también nos sirven para poder interactuar con personas reales, no solo es 

un proceso simple de que yo voy y hago el procedimiento, sino que también 

tengo que entender todo el contexto que me lleva a poder ensefiar de la mano 

de una estrategia didactica y la habilidad al alumno", explicd Sotelo. 

En vista del bajo costo de fabricacién y el disefio intuitivo del simulador 3D, el 

equipo de investigadores, con el apoyo econdémico de la UPCH, tiene como 

objetivo a mediano plazo iniciar la produccion en masa de este dispositivo 

para estandarizar su uso en la formacion médica universitaria y, en 

simultaneo, construir mas estaciones donde los estudiantes puedan 

observar o participar en los ensayos con este dispositivo. Ademas, una vez 

obtenida la patente ante Indecopi, se mostraran abiertos a contribuir con otras 

universidades 0 institutos que deseen adquirir este prototipo para entrenar a sus 

estudiantes de medicina o carreras relacionadas, como tecnologia médica, 

enfermeria veterinaria y ciencias de la salud. 

Por ultimo, la docente indicd que, a largo plazo, su equipo de investigacion 

buscara forjar alianzas estratégicas con instituciones o universidades a fin 

de seguir desarrollando modelos anatémicos realistas con impresi6n 3D. 

Entre ellos, Sotelo destacé un simulador de una caja toracica que, al igual que 

el prototipo 3D de la rodilla, ofrecera experiencias realistas de entrenamiento en 

todo tipo de casos clinicos, principalmente en la puncidn del exceso de liquido 

acumulado en el espacio pleural (derrame pleural), cuyos sintomas son la 

sensaci6n de falta de aire o tos. 

El concepto de este proyecto, segtin la docente, ya ha sido premiado en un 

concurso anual de investigacién e innovacidn organizado por la UPCH. Por ello, 

una vez concluida su construccién, que ya se encuentra en marcha, el equipo 

publicara sus resultados de investigacion y volvera a postular a un concurso 

internacional y tramitar una patente ante Indeco| 

  

Revisa mas noticias sobre ciencia, tecnologia e innovacién en la Agencia 

Andina y escucha historias inspiradoras en Andina Podcast. 
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