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A 50 anos de la exclusion
de la homosexualidad

del Manual diagnostico

y estadistico de los
trastornos mentales (DSM )

50 years after the exclusion of homosexuality from the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)

Lizardo Cruzado" *(, Santiago Stucchi-Portocarrero®* "

RESUMEN

Se cumple medio siglo del hecho histérico constituido por la remocién de la
homosexualidad como item diagndstico en la clasificacién norteamericana
de trastornos psiquidtricos, es decir, en el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM). Aunque es un periodo breve, cuesta trabajo creer que,
hasta hace 50 afios, las personas homosexuales carecian de numerosos derechos
civiles elementales en EE. UU. y que diversas leyes penalizaban actos sexuales
privados y libremente consentidos entre adultos. Rememorar estos hechos
significativos en el contexto de una acotada resefia de la historia conceptual de la
homosexualidad como trasfondo es el objetivo fundamental de este articulo que, a
la vez, constituye un recordatorio de muchas tareas pendientes en la salud mental
y derechos humanos de las minorias sexuales, todavia victimas de homofobia,
estigma y segregacion, mas ain en paises como el nuestro.

Palabras clave: homosexualidad, caracteristicas humanas, Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM).

ABSTRACT

It is half a century since the historical event constituted by the removal of
homosexuality as a psychiatric diagnosis from the North American Diagnostic and
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Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). Although it is a short period of time,
it is hard to believe that fifty years ago, homosexual people lacked many basic civil
rights in the United States and various laws criminalized private, freely consented
sexual acts between adults. Recalling these significant events in the context of a
summarized conceptual history of homosexuality is the main objective of this
brief account which, at the same time, can serve as a reminder of many tasks
pending in the mental health and human rights of sexual minorities, still victims
of homophobia, stigma, and segregation, even more so in countries like Peru.

Keywords: Homosexuality, human characteristics, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM).

«La “heterosexualidad” y la “homosexualidad” son invenciones de un tiempo

y lugar particular, distinto y bien documentado [...] nada tuvo que ver con

lo cientifico o con la ciencia en general. Ni tampoco con la biologia o con la
medicina. Lo “heterosexual” (y lo “homosexual”) se origind en un contexto cuasi
legal, como un término preciso para darle un sustento filosdfico a la ley».

INTRODUCCION

La exclusién de la homosexualidad en la clasificacién
norteamericana de los trastornos mentales, es decir,
en el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM), es un hecho que, pese a su relativa
cercania temporal (hace medio siglo), tiene intrincadas
raices histéricas y palpitantes connotaciones para el
presente y el futuro inmediato en toda la sociedad.
La naturaleza compleja de la homosexualidad —
que fue concebida en un tiempo como un pecado,
para luego ser un delito y, finalmente, derivé en ser
considerada una enfermedad, antes del proceso que
pretendemos revisar de forma somera y que la excluyé
de las néminas psiquiatricas— refleja su polifacética y
elusiva configuracién ontoldgica, que no ha podido ser
aprehendida plenamente por visiones excluyentes de
indoles biologicista o constructivista. La valoracién de
la homosexualidad refleja la controversia y polémica
que su libertad o censura, su tolerancia o coaccién, atn
despiertan en distintos actores sociales y sustentan la
adopcién de posturas politicas imprescindibles en el
afronte de fendmenos que afectan a los seres humanos
y sus derechos.

La presente breve revisién narrativa no pretende

analizar exhaustivamente la evolucién de la
homosexualidad en la psiquiatria, sino que apunta
a la consideracién de los hechos acontecidos en los
ultimos 50 afios, con un marco histérico resumido y

necesario para la mejor comprensién del fenémeno
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Hanne Blank (1)

«El sexo es sucio solo cuando no te lavas».
Frase atribuida a Madonna Louise Ciccone

en el ineludible correlato social y cultural de la época
reciente.

«'M A HOMOSEXUAL.TM A PSYCHIATRIST »

Hoy en dia, para un residente de psiquiatria o psiquiatra
en agraz, en cualquier lugar del mundo occidental,
puede resultar del todo inverosimil que hace 50 afios,
para proclamar en publico la frase arriba citada, fuese
necesario que un psiquiatra de EE. UU. haya debido
disfrazarse con una mascara de jebe y una grotesca
peluca, vestir un traje formal pero deforme vy, por si
fuera poco, recurrir a un micréfono distorsionador de
la voz. De no hacerlo, aquel psiquiatra podia exponerse
a perder su trabajo y, en varios Estados del pais del
norte, hasta ser despojado de su licencia para ejercer la
profesién médica (2).

Quien estaba oculto bajo tal estrambético disfraz y
con el seudénimo de Dr. H. Anonymous era John E.
Fryer (1937-2003), médico psiquiatra de Filadelfia, el
dia martes 2 de mayo de 1972, en uno de los salones
del Hotel Adolphus de la ciudad de Dallas, Texas,
en el segundo dia del 125.° Congreso Nacional de la
Asociacién Norteamericana de Psiquiatria (APA)
(figura 1). Ofreci6 asi su presentacion en el marco del
panel «Psychiatry: a friend or foe to homosexuals?
(A dialogue)» («Psiquiatria: ;amiga o enemiga de los
homosexuales?»); y la frase inicial de su alocucién
galvaniz6 a la audiencia (3). Compartia la mesa junto
a otros dos psiquiatras: Judd Marmor (quien tres afios
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Figura 1. John E. Fryer, disfrazado como Dr. H. Anonymous, se dirige a la audiencia

del 125.° Congreso de la Asociacién Norteamericana de Psiquiatria, el 2 de mayo

de 1972. Foto de Kay Tobin, accesible en: https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:03SCI-FRYERI-superJumbo-v2.jpg

despuésllegariaapresidirla APA) y Robert Seidenberg,
ademas de dos activistas de la lucha por los derechos
de los homosexuales': Barbara Gittings (bibliotecaria
y lesbiana) y Franklin Kameny (astrénomo y gedgrafo,
que habia sido despedido de su trabajo en el ejército
por ser homosexual) (4).

«Como la mayoria de los aqui presentes, soy miembro
de la Asociacién Americana de Psiquiatria, y estoy
orgulloso de ello. Pero hoy, méds que hablar de “mi”,
hablaré de “nosotros”. Es decir, de los muchos
miembros de la APA que somos gais, porque ya es
tiempo de hablar fuerte y claro. Mds importante que
adivinar quién estd debajo de este disfraz, lo importante
es qué vengo a decirles». De este modo, desnudo de
retérica, empezd a discurrir la alocucién de John
Fryer (5). A continuacién, en una analogia que hoy
seria politicamente poco correcta —debe recordarse
que en ese entonces la APA era una congregacién
mayoritariamente formada por varones de raza
blanca—, comparé la situacién de los psiquiatras
homosexuales con la de las personas de raza negra,
en cuanto a las diversas situaciones de exclusién que
ambos grupos experimentaban: si querian ascender
en su carrera profesional o en el 4mbito académico y
docente o aspirar a recibir formacién en un instituto

' Los gais en esa época carecian de los derechos civiles que en la
anterior década habian empezado a ser objetos de reivindicacién y
lucha, con mas vigor en EE. UU., para las minorias étnicas.

de psicoandlisis —en aquella época la gran mayoria
de psiquiatras norteamericanos requeria ostentar
formacién psicoanalitica—, debian evitar a toda
costa que sus superiores llegasen a sospechar de su
orientacién sexual; jamds debian juntarse con amigos
homosexuales ni mucho menos frecuentar espacios de
reunién con otros semejantes; es decir, nunca debian
hablar del secreto de su orientacién sexual, sino
callarlo para siempre (6).

Lamentablemente, John Fryer sabia demasiado bien
de lo que hablaba, pues habia sido forzado a renunciar
o fue expulsado mis de una vez en sus primeros anos
formativos y de desempefio profesional. Empezd
su especializacién como psiquiatra en la Fundacién
Menninger, en Topeka (Kansas), meca psicoanalitica
por excelencia de la época; sin embargo, cuando revel6
confidencialmente su homosexualidad a su psicoanalista
didactica, esta le sugirié que la mejor alternativa era que
se marchase de la institucién (7). Asi lo hizo y recal6
en el Hospital Estatal de la Universidad de Pensilvania,
donde fue nuevamente conminado a renunciar luego de
escasos meses, tras conflar el secreto de su orientacion
sexual a un supuesto amigo, quien deslealmente lo delat
al decano de la facultad. Luego de varios frustrantes
meses de imposibilidad de conseguir una vacante para
culminar su residentado, arribé al Hospital Psiquidtrico
de Norristown, en Filadelfia, donde fue asignado como
unico médico de un pabellén donde eran confinados
pacientes crénicos y afectados por incontinencia y
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gatismo —el nimero de camas era cuatrocientos—. Se
esperaba que Fryer defeccionase ante un panorama tan
poco alentador, pero no lo hizo, mas bien logré el alta de
la mayoria de pacientes mediante aplicacién de terapias
conductuales. En ese improbo lugar consiguié culminar
su residencia de psiquiatria. Corria el afio de 1967. Para
ese entonces, la mayoria de sus colegas y allegados ya
conocian, sotto voce, de su homosexualidad (2).

El discurso del Dr. H. Anonymous siguié discurriendo
en la noche de mayo de 1972: «Ser homosexual
y ser a la vez una persona saludable, sana, es un
oximoron: literalmente, un imposible. Ser psiquiatra y
homosexual, por tanto, exige que uno sea aiin mas sano
y “normal” que sus pares heterosexuales; por ejemplo,
los psiquiatras homosexuales acabamos trabajando
maés horas, volviéndonos trabajolicos, “casindonos”
con nuestra institucién universitaria o clinica, aunque
si alli se supiera lo que somos, seriamos de inmediato
execrados. [...] Andlogamente a cémo una persona de
raza negra tiene que ser una super persona ante los
otros para ser aceptada, igualmente los psiquiatras
que somos homosexuales tenemos que justificarnos
asi ante nuestros colegas que no lo son. Hagamos una
operacién inversa. No hablemos de un psiquiatra que es
homosexual, sino de un homosexual que es psiquiatra:
es realmente muy penoso, pero tampoco podemos
presentarnos abiertamente como psiquiatras ante
nuestros pares, la gente gay comun y corriente, bajo pena
de sufrir su escarnio y burla. Existe, comprensiblemente,
mucha animadversién contra los psiquiatras por parte
de la comunidad gay» (5).

Luego de algunos parrafos en que el Dr. H. Anonymous
brinda sugerencias sobre cémo empezar a educar a
los psiquiatras homéfobos y también a los psiquiatras
con orientacién homosexual, aboga por un cambio
de actitudes de todos frente a la homosexualidad,
pues todos tenian mucho que perder al excluir ese
importante segmento de la humanidad y su riqueza
de experiencias y vivencias que estaba constituido por
la comunidad gay. El discurso terminé entre aplausos.
Esa noche, Fryer anoté en su diario intimo: «El dia ha
terminado, vino y se ha ido y yo sigo atn vivo. Pero por
primera vez me he sentido liberando una fuerza muy
enraizada en mi propio ser. Espero que este esfuerzo
no decaiga y muera» (3). Al afio siguiente, volvié a
perder su trabajo (Friends Hospital, Filadelfia) por ser
homosexual. Recién en 1985 revel6 publicamente, en
el 138.° Congreso de la APA, realizado nuevamente en
Dallas, que él, John E. Fryer, habia proclamado: «I'm
a homosexual. I'm a psychiatrist», trece afios antes,
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pero disfrazado bajo la caracterizacién del Dr. Henry
Anonymous (7).

El 15 de diciembre de 1973, la Junta Directiva de la
APA, presidida por Alfred M. Freedman, voté casi
undnimemente (trece votos a favor, ninguno en
contra, solo dos abstenciones) por la remocién de la
homosexualidad como item especifico del Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
(8, 9). Asimismo, se aprobd una mocién en la que se
deploraban todos los tipos de discriminacién sufridos por
la poblacién homosexual y se encarecia a las autoridades
pertinentes la promulgacién de normas que garanticen
explicitamente los derechos civiles de la poblacién
homosexual, exigiendo la derogacién de todas aquellas
leyes que criminalizaban los actos sexuales libremente
consentidos en la vida privada de las personas adultas (4).

EL PROCESO

Desde luego, no fue solitariamente el discurso de John
Fryer en mayo de 1972 el que determiné la exclusién
de la homosexualidad del tesauro psiquidtrico de
Norteamérica; sin embargo, constituyd, sin duda, un
poderoso simbolo de inflexién ante una impostergable
necesidad histérica. Asimismo, cabe precisar que el
presente no es el relato de unarauda epopeya, triunfante
y lineal, pero si se pretende resaltar hechos que,
paraddjicamente, por recientes podrian ser soslayados
en la evolucién de la homosexualidad como fenémeno
imbricado en multiples 4mbitos, no solo el biolégico
desde luego, pero justamente desmedicalizado hace
medio siglo.

A partirde 1970, de modo ostensible, lasreuniones de
la APA y de otras sociedades médicas o psicoldgicas
empezaron a ser blanco de manifestaciones vy
protestas por parte de colectivos y grupos gay.
Luego de la Segunda Guerra Mundial, comenzaron
a organizarse asociaciones prohomosexuales u
homofilicas, como The Mattachine Society y Las
Hijas de Bilitis, aunque sus perfiles conservadores
eran mas bien opuestos a la confrontacién y a la
protesta abierta. Sin embargo, los movimientos por
los derechos civiles, el Black Power, las protestas
contra la guerra de Vietnam y los movimientos de
liberacién femenina de la década de 1960 motivaron
a gais y lesbianas jovenes a emprender un activismo
més frontal y desembozado como parte de los
vientos de cambio y revolucién social que soplaban
por doquier (10). Ello sin dejar de mencionar
el clima de cuestionamiento atizado por los
movimientos antipsiquidtricos desde la década de
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1960 (se ha hecho la comparacién valida de que, asi
como la psiquiatria soviética perseguia y etiquetaba
como enfermos mentales a los disidentes politicos,
la psiquiatria norteamericana no iba a la zaga en su
posicién respecto a los homosexuales) (11).

El 27 de junio de 1969, el mundo del especticulo y el
cine recibi6 la noticia de la muerte de Judy Garland,
famosa actriz e icono gay. Coincidentemente, en
los primeros minutos del 28 de junio, una redada
policial al bar Stonewall Inn, en Greenwich Village,
el mas frecuentado por parroquianos homosexuales
y transgénero en toda la ciudad de New York?,
desencadené una stbita y espontinea reaccién de
hartazgo y respuesta violenta por parte de aquellas
personas que eran desalojadas y arrestadas rumbo a la
comisaria. Eso sin contar con los cupos mensuales que
el bar, propiedad de la mafia italiana, debia pagar por
lo bajo a malos policias. En poco tiempo, cientos de
manifestantes espontdneos llegaron hasta Stonewall
Inn, apoyaron a quienes se resistieron al arresto,
derribaron vagonetas policiales, obligaron a la policia
a refugiarse dentro del mismo establecimiento y el
local estuvo a punto de ser incendiado si no llegaban
refuerzos de las tropas antimotines, quienes acabaron
marchando contra los protestantes que coreaban
canticos irénicos y bailaban en las calles adyacentes
mientras iba amaneciendo el nuevo dia® (12). Al poco
tiempo, se fundaron el Frente de Liberacién Gay y la
Alianza de Activistas Gais. Las redadas contra bares
homosexuales no se detuvieron, pero el nimero de
grupos abiertamente activistas pro-gay se dispard
exponencialmente dentro y fuera del pais (13).
Precisamente en aquella década se generalizé en los
EE. UU.,, a partir del drea de San Francisco, el uso de la
denominacién «gay» como opcién autoelegida frente
a <homosexual» (apelativo impuesto por la psiquiatria,
con su carga de etiquetaje peyorativo). Asimismo, se
adopt6 el lema «Gay is good»* (4).

Hasta antes de las protestas en el Stonewall Inn no era
posible para los homosexuales estar «dentro» o «fuera»
del closet, metaféricamente hablando. No habia
eleccion posible, pues solo se podia estar «dentro». Si
se llegaba a conocer que un adulto era homosexual,
se le retiraba la licencia para ejercer su profesién u

? Era el Gnico bar en la ciudad en que se permitia bailar a estas
personas y al que se tenia que ingresar clandestinamente.

* En la actualidad, el 28 de junio es la fecha de conmemoracién del
orgullo gay en multiples lugares del planeta.

*Esto andlogamente al lema «Black is beautiful» que los ciudadanos
de raza negra enarbolaron.

oficio. Ninguna ley protegia a hombres o mujeres
homosexuales de ser expulsados de una vivienda
arrendada o de que seles niegue el alquiler; al contrario,
las leyes prohibian explicitamente cualquier acto
publico de tipo homosexual (14). Al ser tan severas las
restricciones y prohibiciones, los espacios ptblicos de
encuentro de personas homosexuales eran ficilmente
copados por la mafia, quienes monopolizaban estos
antros y expoliaban a sus usuarios. Hoy en dia, como
notable contraste, el bar Stonewall Inn es un hito
histérico nacional de EE. UU. (declarado asi el 16 de
febrero del 2000) por la trascendencia de las protestas
alli surgidas en la conquista de los derechos civiles de la
poblacién homosexual. Sin embargo, hasta hace poco
mas de 50 afios, por ejemplo, era ilegal, en cualquier
lugar publico del Estado de New York, deambular con
menos de tres prendas de vestir apropiadas al género
sexual del individuo (seccién 240.35, subseccién 4,
Cédigo Penal de New York) (4).

En 1968 ocurrié el precedente de la protesta de
activistas prohomosexuales en la convenciéon de la
Asociacién Médica Americana en San Francisco,
quienes interrumpieron la conferencia de Charles
Socarides —uno de los grandes paladines de la
perspectiva psicoanalitica que consideraba patoldgica
a la homosexualidad— y de Lawrence Kolb —autor
del texto de psiquiatria mds famoso en dicha época
y presidente de la APA en 1968—, reclamando que
la psiquiatria, mis que «hablar y hablar de ellos,
deberia escucharlos y dejarlos hablar». Asimismo,
hubo multiples piquetes, cada vez mis numerosos,
que irrumpieron actos litargicos o académicos de
universidades varias y hasta programas de televisién.
Por ejemplo, sigui6 la asonada en la convencién de
la APA (San Francisco, mayo de 1970), en una mesa
redonda donde participaba Irving Bieber (quien junto
a Socarides eran los psiquiatras adalides de la postura
psicoanalitica patologizante de la homosexualidad);
aunque mds aparatosa fue la protesta en la ponencia
de Nathaniel McConaghy, psiquiatra australiano
quien disertaba sobre el tratamiento aversivo de la
homosexualidad con estimulos eléctricos (4, 12). A
partir de ese punto algido y crucial, se logré que sea
aceptada la presentacién en el siguiente congreso de
la APA (Washington D. C., 1971) de la mesa «Estilos
de vida de personas homosexuales que no son
pacientes» («Lifestyle of nonpatient homosexuals»)
con participacidn de varios activistas gais y lesbianas.
Fue la primera vez en la historia de la APA que
personas homosexuales tomaban la palabra y hablaban
abiertamente sobre ese tema, lo que no impidié que
se dieran igualmente desmanes y protestas en el seno
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de la convencién y a lo largo de los dias que durd el
evento (10).

Es dificil para el comin de los profesionales de
salud mental formados en las ultimas décadas tener
una idea cabal de cémo la homosexualidad era
considerada no solo una enfermedad mental, sino
una enfermedad mental muy grave. Mas que una
alteracion del funcionamiento en el ambito sexual, la
homosexualidad era concebida como una profunda
y generalizada alteracién del desarrollo psiquico del
individuo (15). Resulta muy llamativo, sin embargo,
aquello que admitian los mismos psiquiatras en textos
académicos de amplia circulacién de aquella época:
«hay pocos hechos establecidos en relacién con la
psicopatia sexual. Aunque los legisladores y jueces
buscan al psiquiatra para que les informe de la etiologia
y les oriente en el tratamiento de estas alteraciones,
todavia no es posible responder a las preguntas en
una forma que sea satisfactoria para los funcionarios
mencionados o para el psiquiatra mismo» (16).

Es cierto que la homosexualidad fue perseguida en
diferentes épocas a lo largo de la historia y aparecia
consignada como fenémeno patolégico en textos
de psiquiatria desde el siglo xix con diferentes
denominaciones, junto a la también condenada
masturbacién —en su momento la supuesta etiologia
de miriadas de males somdticos y psiquicos—; sin
embargo, la homosexualidad resaltaba en dichos
textos de manera mas notoria y peyorativa que hechos
criminales como la violacién o la pederastia (15). Por
lo tanto, la introduccién de la homosexualidad en la
primera versidén del Manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM-I) de la APA, en
1952, constituyé la oficializacién de la perspectiva
medicalista y psiquiatrizante de la homosexualidad,
con el respaldo de la principal asociacién psiquiatrica
del mundo occidental (17). En esa edicién no se incluia
una definicién especifica de la homosexualidad, y
esta era ubicada en el acipite de los trastornos de
personalidad sociopética (individuos enfermos en
términos de desadaptacién a las normas culturales
prevalentes, y no solo en términos de incomodidad
personal o en relacién con otros individuos; sin
embargo, estas reacciones sociopiticas se asumian
como sintomadticas de una profunda patologia de
la personalidad). Junto a las reacciones disociales y
antisociales y a las adicciones al alcohol y otras drogas,
dentro del rubro de las «desviaciones sexuales» y
adyacente a parafilias, como fetichismo, pedofilia,
sadismo —incluyendo sadismo con violacién y
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mutilacién—, aparecié por vez primera clasificada la
homosexualidad (9, 10).

Para 1968, en la edicién del DSM-II, el principal cambio
fue bastante discreto: la homosexualidad se aislé como
la primera de las desviaciones sexuales, a continuacién
de todos los trastornos de personalidad —ya no solo
los sociopéticos—, en el rubro denominado «otros
trastornos mentales no psicéticos», pero igualmente
acompariada de las adicciones. Todas las desviaciones
sexuales tenian en comdn que quienes las tenian —por
no decir «padecian»— dirigian sus intereses sexuales
excluyendo siempre al sexo opuesto, o los canalizaban
en actos no coitales o aberrantes (necrofilia, pedofilia,
fetichismo) (18).

Y entonces, finalmente insurgié el cambio (19),
el que estaba gestindose progresivamente en esos
afios como un complejo hecho social, cultural y
politico. Robert Spitzer, psiquiatra artifice de varias
ediciones sucesivas del DSM, y quien fue contactado
por activistas gais como mediador por ser miembro
del Comité de Nomenclatura y Clasificaciéon de la
APA en 1972, para organizar un simposio sobre el
tema en el Congreso de la APA del afio siguiente,
rememora: «;Cémo conciliar el punto de vista de que
la homosexualidad era una enfermedad severa con el
contrapuesto, de que simplemente era una variable
normal?». Y continda Spitzer: «Bastaba recordar que
la psiquiatria nunca habia confeccionado la definicién
de lo que era un trastorno mental». Buscando en los
elementos comunes a los fendmenos clasificados como
trastornos mentales, Spitzer advirtié que todos debian
causar sufrimiento al individuo que los poseia o tenian
que impactar negativamente en su funcionamiento en
general —no solo en su funcionamiento heterosexual,
desde luego—. Como era obvio, ademis, el comin
de las personas homosexuales no se sentia agobiada
precisamente por serlo, sino por el rechazo y el
estigma familiar y social generalizados y consagrados
«cientificamente» por su inclusién en el DSM (15).
Spitzer enfatizaba explicitamente que eliminar a la
homosexualidad desde el DSM no significaba que se la
pudiera considerar «normal», sino que simplemente
no constituia un trastorno mental: era una forma de
conducta sexual «irregular» (luego se eliminé este
término). La psiquiatria no necesitaba mds teorizar
ni estar de acuerdo con su origen, significado o valor
para el bienestar de la humanidad, pues quedaba
asumido que no era un trastorno mental. El DSM
—insistia Spitzer— no debia convertirse en un
catdlogo de las conductas supuestamente fallidas de la
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humanidad en un 4rea circunscrita y segn criterios
socioculturales; si este fuese el caso, se tendria que
incluir como «trastornos mentales» al celibato, el
racismo, el machismo y los fanatismos religiosos o
revolucionarios (19, 20).

Para ese entonces eran ya muy conocidos los hallazgos
de Alfred Kinsey y sus amplios estudios sobre la
sexualidad masculina y femenina efectuados entre
las décadas de 1940 y 1950, pioneros en modificar
las opiniones con respecto a la homosexualidad,
por encontrar indicios de que la homosexualidad y
la heterosexualidad puras y excluyentes eran solo
entelequias, y la realidad de la orientacién sexual mas
bien debia comprenderse como un abigarrado espectro
entre ambas (8, 21). Asimismo, Ford y Beach (22),
en 1951, identificaron que, lejos de ser infrecuente,
la homosexualidad no solo ocurria en todas las
sociedades humanas, sino que conductas sexuales
entre miembros del mismo sexo eran frecuentes en
casi todas las especies animales. El primer estudio que
abordé directamente a personas homosexuales, pero
no provenientes de muestras clinicas ni expulsadas
del ejército o encarceladas, fue el de la psicdloga
Evelyn Hooker (1957): The adjustement of the male overt
homosexual. Fue una investigacién revolucionaria,
pues al estudiar individuos emparejados por cociente
intelectual, edad, grado de instruccién, homo y
heterosexuales, no pudieron ser diferenciados por
medio de diferentes pruebas proyectivas evaluadas por
expertos cegados para el experimento (23). Con base
en estos hallazgos, Hooker concluyé que no existia
sustento para afirmar que la homosexualidad era un
trastorno clinico, sino que debia considerarse una
desviacién, dentro del rango normal de la sexualidad:
las formas delahomosexualidad eran tan variadas como
las formas de la heterosexualidad (23, 24). Asimismo,
concluyé que el papel que desemperian determinadas
formas de deseo y de expresiéon sexual son menos
importantes para el desarrollo y la personalidad que
lo que solia asumirse. Asi, los sex6logos abrieron una
veta de conocimiento sustentada y contrapuesta a las
alambicadas teorias psicoanaliticas, las que finalmente
fueron relegadas (15).

Robert Spitzer contintia evocando los debates de
aquella época: si la homosexualidad se consideraba un
trastorno, y algin individuo homosexual solicitaba
tratamiento, entonces deberia mantenerse alguna
categoria que justificase dicho tratamiento. Asi
permaneci6 en la clasificacion DSM-II el «trastorno

de la orientacién sexual»’, que en el DSM-IIT de 1980
muté a «homosexualidad egodistonica» (19). Aparte
de las numerosas horas de debates no documentados,
se organizé un simposium: «Should Homosexuality
be in the APA Nomenclature?», presentado en el
congreso de la APA de 1973 y cuyos textos fueron
publicados en el American Journal of Psychiatry, y
donde se recogian opiniones autorizadas a favor y
en contra de dicha postura (25). La propuesta del
Comité de Nomenclatura y Clasificacion, encabezado
por Spitzer, fue ascendiendo a instancias superiores
dentro de la APA, con la opinién favorable de otros
grupos de trabajo, hasta que la Junta Directiva
voté mayoritariamente a favor de la exclusiéon de
la homosexualidad como trastorno mental el ya
mencionado dia 15 de diciembre de 1973 (la que se hizo
efectiva materialmente como una propuesta a partir
de la sexta reimpresién del DSM-II y se incorporé del
todo en la séptima reimpresién) (26). Los encabezados
de la prensa en todo el pais reflejaron y celebraron
la medida: «Gran victoria para los homosexuales»,
«Psiquiatras reconocen que la homosexualidad no
es una enfermedad mental», «Veinte millones de
homosexuales son “curados” al instante» (4).

Los opositores a esta medida reaccionaron
enérgicamente y lograron que se aprobase la
convocatoria a un referéndum?®, donde la propuesta de
excluir a la homosexualidad del DSM fue refrendada.
Aunque la votacién a favor fue mayoritaria, estaba
lejos de ser apabullante: 58 % a favor versus 37 %
en contra del total de psiquiatras miembros de la
asociacién (y 5 % de votos blancos o nulos de un
total de 10 091 afiliados) (4). Era ya el afio 1974, hace
medio siglo. Irénicamente, los psiquiatras del bando
perdedor se quejaron de que una verdad cientifica no
podia sustentarse en una mayoria de votos (aunque,
sin duda, de haber triunfado, su postura habria sido
radicalmente diferente). Cuatro afos después, la APA
prohijé el establecimiento de un grupo de trabajo sobre
la salud mental de los homosexuales y se establecié la
Asociacién de Psiquiatras Lesbianas y Gais (10).

En su momento se discutié enardecidamente si retirar
ala homosexualidad como patologia del DSM seria una

®> En la sexta impresién del DSM-II aparecié un documento de
trabajo aprobado por la Junta Directiva de la APA, en la que Spitzer
detallaba las consideraciones para estas modificaciones.

¢ Los estatutos de la APA permitian, bajo determinadas
circunstancias, este procedimiento.
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Tabla 1. Evolucién de la clasificacién de la homosexualidad a lo largo de las ediciones sucesivas del Manual

diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM) y eventos conexos.

Afio

Acontecimiento

1952

1968
1973

1980

1987

El DSM-I incorpora a la homosexualidad en el rubro de trastornos sociopaticos de la personalidad, especificamente en
las desviaciones sexuales.

El DSM-II ubica a la homosexualidad dentro de los trastornos de personalidad en general.

La Junta Directiva de la Asociacién Psiquidtrica Americana retira ala homosexualidad desde la séptima reimpresién del
DSM-I1 y aclara explicitamente que no es considerada un trastorno psiquiatrico, sino una variante de conducta sexual.
Permanece en su lugar el trastorno de la orientacién sexual, categoria destinada a los individuos con interés sexual
por los miembros de su mismo sexo, pero que se sienten perturbados por esto y desean cambiar dicha orientacién.
En la nueva edicién, DSM-III, aparece la denominacién «homosexualidad egodisténica» en reemplazo de «trastorno
de la orientacién sexual».

En la edicién revisada del DSM-III, se elimina definitivamente el término «homosexualidad». Se considera que
la homosexualidad egodisténica simplemente es —cuando se presenta— un paso temporal en la evolucién de la

homosexualidad plena.

1991 La Asociacién Psicoanalitica de Norteamérica aprueba por primera vez una resolucién en oposicién a cualquier forma
de discriminacién publica o privada contra las personas homosexuales.

1992 Recién en este afio, para la 10.2 edicién de su Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE), la Organizacion
Mundial de la Salud excluyé a la homosexualidad como diagnéstico psiquiatrico.

consagracién o respaldo a este fendémeno, o si era un
acto cobarde y de rendicién ante la presién mediatica
y de grupos de interés, o si desanimaria a aquellas
personas homosexuales que si deseaban buscar ayuda o
tratamiento (25). Parano extenderse en un tema tedrico
y que desborda este recuento, bastaria senialar que la
entrada de la homosexualidad al DSM ciertamente no
acontecié sustentada por criterios cientificos —como
se detallard mas adelante en lo tocante a los aspectos
histéricos de la homosexualidad—. Como ejemplo
infausto del que basta un botén, mucho antes de las
clasificaciones DSM, recuérdese que en un momento
dado fue postulada la drapetomania como un trastorno
psiquiatrico (patologia que impulsaba a los esclavos a
escapar de su condicién), al igual que la dysaesthesia
ethiopica (supuesto trastorno mental que hacia a los
esclavos insensibles e indiferentes al castigo) en la
psiquiatria del sur esclavista de EE. UU. (27). Es decir,
no puede concebirse una psiquiatria meramente
biolégica, divorciada del entorno sociocultural y
politico configurado en un determinado zeitgeist
histérico. Es imposible suponer la existencia de un
«trastorno mental» despojado de su contexto, como
en este puntual caso se exhibe y demuestra.

Diversos autores han senalado que la psiquiatria
norteamericana antes de la exclusion de la
homosexualidad como trastorno psiquiatrico devenia
penosamente andloga a la denostada psiquiatria
soviética que era usada como instrumento de control
social y politico de los disidentes ideoldgicos. Era un
contrasentido actuar asi contra los homosexuales en
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EE. UU.: estigmatizandolos y excluyéndolos de una
vida normal, lo que resultaba en una practica similar a
la psiquiatria soviética. Se ha sugerido que la exclusién
de la homosexualidad de la clasificacién psiquidtrica
norteamericana habria sido entonces meramente
un intento de aggiornamento y diferenciacién a tono
con los tiempos, en lugar de un verdadero avance
cientifico (4). No deja de ser ingenua o farisea esta
postura, pues la misma inclusién de la homosexualidad
entre los desérdenes psiquidtricos no fue una decisién
«cientifica», sino la consagracién y confirmacién de la
visién social y cultural imperante en una determinada
época. En ese sentido, es interesante la analogia que
hacen Zachar y Kendler (28) entre la exclusién de la
homosexualidad del DSM y la remocién de Plutén
como un planeta del sistema solar, acontecida en
2006, en que plantean perspicazmente que la lucha
por la «autoridad cientifica» entre grupos rivales es
una parte normal del progreso cientifico y ese punto
de vista debiera enriquecer la consideracién de estos
complejos fenémenos.

Por cierto, la lucha por los derechos de las personas
homosexuales no ha cesado. Sin embargo, desde un
inicio muchos grupos gay rechazaron la actitud de
la APA, adjudicindola como cinica, extemporinea
y acomodaticia, y criticaron que la misma APA
supuestamente se aprovechaba de esta coyuntura para
recuperar una posicion estelar en el campo cientifico
(29). Se ha argiiido, asimismo, que la eliminacién
de la homosexualidad del DSM no habria sido
realmente tal, sino que ella habria quedado refugiada
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o disfrazada en otras patologias como el «trastorno
de identidad de género», patologia que aparecid
desde el DSM-III, supuestamente COMO uUn «regreso
de la homosexualidad por la puerta trasera» (30).
Aunque parezca anecdético e inverosimil, hoy en dia
en los congresos de la APA hay manifestaciones de
pequenos grupos a favor de que la homosexualidad
sea reincorporada al DSM, muchas de ellas presididas
por supuestos conversos, miembros de determinadas
confesiones religiosas (31).

LA INVENCION DE LA HOMOSEXUALIDAD

A lo largo de la historia y en diferentes culturas, han
existido siempre relaciones erdticas entre personas
del mismo sexo, aunque los discursos y actitudes
hacia aquellas no han sido los mismos. Cuando se
hace referencia a la antigua Grecia, es casi un lugar
comun aludir a la «tolerancia a la homosexualidad»;
sin embargo, como bien sefiala Foucault (32), tanto la
nocién de «<homosexualidad» como la de «tolerancia»
son inadecuadas para comprender costumbres tan
distantes en el tiempo y ajenas a nuestros conceptos
actuales; podriamos afiadir que tales nociones resultan
anacrénicas para dicho contexto. En la sociedad
helénica, el erotismo orientado hacia los varones
jovenes no era considerado esencialmente distinto al
que estaba dirigido a las mujeres, y aunque ciertamente
existian regulaciones sociales y grados variables
de aceptacién, no se concebia un tipo especial de
individuo, con una naturaleza intrinseca definida por
el objeto de deseo, sea masculino o femenino. Los
cuestionamientos sociales tenian que ver con factores
tales como la diferencia de edad y jerarquia social de
los amantes, asi como la postura durante el acto sexual,
de tal modo que adoptar el rol pasivo resultaba indigno
para un varén adulto (33). La sociedad romana pasé
de una actitud condenatoria durante la Republica a
una mayor aceptacién durante el Imperio. En el Libro
XI de los Epigramas de Marcial puede leerse que la
«naturaleza ha dividido al varén: una parte para las
mujeres y la otra para los hombres» (34).

La entronizacién del cristianismo en Occidente llevé
a la condena absoluta del pecado de la sodomia. El
castigo debia darse porque «pesa mucho a Dios», y la
pena caeria tanto sobre «los hacedores como [a] los
consentidores», como sentencia el Titulo XXI de la
Séptima Partida del rey Alfonso (35). Se trataba asi
de un acto punible por resultar pecaminoso, es decir,
opuesto a los designios divinos, y por lo tanto «contra
natura». Durante los siglos posteriores, la condena
religiosa a la sodomia influyé en las legislaciones

civiles de varios paises. En el siglo xvi, la Constitutio
Criminalis Carolina, en el Sacro Imperio Romano
Germinico, y la Buggery Act, en Inglaterra, se
constituyeron en sustentos legales para que muchas
personas fueran ejecutadas. La relacién erdtica entre
personas del mismo sexo pasé a ser delito, sin dejar de
ser pecado.

A fines del siglo xvii, la Revolucién francesa aboli6 las
penas contra la sodomia y otros «delitos imaginarios»,
como labrujeriaylablasfemia;sin embargo, otrospaises
mantuvieron la legislacién condenatoria de la sodomia
por mucho tiempo mds. Durante el siglo xix, algunos
autores desafiaron aquellas leyes, y reivindicaron el
amor entre personas del mismo sexo. En sus Estudios
sobre el misterio del amor masculino, publicados en varios
tomos a partir de 1864, Karl Heinrich Ulrichs (con
el pseudénimo de Numa Numantius) introdujo los
términos «uranista» (Urninge) y «dionista» (Dioninge)
para referirse a quienes preferian a las personas de su
mismo sexo y a las del sexo opuesto, respectivamente,
y plante6 para ellas una «naturaleza innata»; en
ese sentido, los uranistas no eran «completamente
hombres ni completamente mujeres», sino un tercer
sexo, «hermafroditas» psiquicos (36). En 1869, Karl
Maria Kertbeny difundié una carta abierta, en la que
utiliz6 por primera vez las palabras «homosexual»
y «heterosexual», ademds de
«heterogenit», las dos tltimas ahora olvidadas (37).
Tanto Ulrichs como Kertbeny buscaban la abolicién
de las leyes contra la sodomia, especificamente del
parrafo 143 del Cédigo Penal Prusiano, que en 1871
fue sucedido por el parrafo 175 del Cédigo Penal del
Imperio alemén.

«monosexual> y

La atn naciente psiquiatria asimilé pronto las ideas
de Ulrichs y Kertbeny. Carl Westphal publicé en 1870
el articulo «La sensacién sexual contraria, sintoma de
una condicién neuropiética (psicopética)», en donde
dejaba en claro que la actividad sexual entre personas
del mismo sexo implicaba una anomalia, al oponerse
a la «normalidad» (38). En 1878, Arrigo Tamassia se
refirié a la «inversién sexual» como una auténtica
patologia mental relacionada con la degeneracién
(39). El ingreso del vocablo «homosexualidad» a la
nomenclatura psiquiatrica se dio finalmente en 1886,
en la Psychopatia sexualis de Richard von Krafft-
Ebing, en donde quedd definida como una «extrafia
manifestacién de la vida sexual», cuyo rasgo esencial
es «la falta de sensibilidad sexual hacia el sexo opuesto,
que llega incluso hasta el horror, mientras que esta
presente una inclinacién e impulso hacia el mismo
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sexo» (40). Para Krafft-Ebing, el «factor determinante
es la demostracién del sentimiento perverso hacia
el mismo sexo; no la prueba de actos sexuales con el
mismo sexo» (40). La homosexualidad lleg6 a ser no
solo una enfermedad como cualquier otra, sino una
verdadera amenaza para la evolucién de la humanidad,
un retroceso al «<hermafroditismo primitivo», que «en
el hombre tal vez hubiera desaparecido ya si influencias
psicoldgicas desgraciadas no lo hubieran dificultado»,
en palabras de Gregorio Maraién (41).

El foco de la atencién habia pasado asi del acto a la
sensacién, de la condena religiosa y la punicién legal
por la conducta a la observacién y clasificaciéon de la
naturaleza misma de la persona por la psiquiatria. En
palabras de Foucault: «<La sodomia —Ila de los antiguos
derechos civil y candénico— era un tipo de actos
prohibidos; el autor no era mas que su sujeto juridico. El
homosexual del siglo xix ha llegado a ser un personaje:
un pasado, una historia y una infancia, un caricter,
una forma de vida; asimismo una morfologia, con una
anatomia indiscreta y quizds misteriosa fisiologia [...].
Est4 presente en todo su ser [...]. El sodomita era un
relapso, el homosexual es ahora una especie» (42). La
homosexualidad habia nacido como enfermedad.

La admisiéon de la homosexualidad dentro de las
patologias mentales llevé ineludiblemente a la
instauracién de supuestos «tratamientos», y en tal
sentido se utilizaron métodos como terapias aversivas
con aplicacién de electricidad en los genitales o ingesta
de eméticos, asi como terapia psicoanalitica, hipnosis,
administraciéon de hormonas, e inclusive la vasectomia
y la castracién (43).

La psiquiatria en el Pert no fue ajena a la inclusién de
la homosexualidad entre los trastornos mentales. En el
capitulo IV de su articulo Locos de la colonia, publicado
entre 1918 y 1919, Hermilio Valdizin se refirié a la
«sodomia» como «aquella desgraciada inclinacién,
que antafio se dijo obra diabdlica, y hogafio es de los
unos juzgada vicio y de los otros es juzgada, con mas
graves motivos, enfermedad» (44). En el capitulo
IIT del mismo articulo, Valdizdn no dudo en afirmar
que dofia Catalina de Erauso «fue victima de [...]
homosexualidad femenina activa», aunque se cuid6 de
aclarar que «la perversién sexual es un sindrome y no
un diagnéstico de enfermedad» (45). En su tesis para
el bachillerato en Medicina, de 1935, Carlos Gutiérrez
Noriega realiz6 un estudio psicoanalitico de un caso de
homosexualidad femenina, al cual atribuyé su origen
en lo que denominaba «caricter del erotismo oral»,
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definido por «la tendencia a la derivacién inmediata
de las excitaciones, la prodigalidad, el desorden, el
desaseo y la diarrea» (46).

Por su parte, inclusive en la dltima edicién de su Curso
de psiquiatria, de 1969, Honorio Delgado definié a la
homosexualidad como «la perversién que consiste
en la btisqueda del orgasmo en el acceso carnal
(poedicatio), en la masturbacién mutua o en otra clase
de actos ltubricos con individuos del mismo sexo,
sin mayor interés erético hacia el sexo opuesto y a
menudo con la impresién de que el propio sexo fuera
el opuesto. La homosexualidad se llama uranismo
en el varén vy tribadismo en la mujer» (cursivas en el
original) (47). En general, bajo el criterio teleoldgico
de la normalidad que expuso Delgado en su obra,
constituia una perversiéon toda aquella conducta
que se apartara «de la finalidad y de los medios de la
fecundacién» (47). En la orilla opuesta a Delgado pero
con similar desembocadura, Carlos Alberto Seguin
opind respecto a la homosexualidad que no la entendia
como algo deseable, aunque tampoco la etiquetaba
como una enfermedad, pero si como algo totalmente
contrapuesto al ideal de heterosexualidad (48).

MAS ALLA DE LA HOMOSEXUALIDAD

La terminacién de la naturaleza patolégica de la
homosexualidad no ha impedido su persistencia como
concepto, antagonizado a la heterosexualidad. Cabe
entonces preguntarse si en el presente tales términos
pueden mantener un sustento ontolégico suficiente,
que trascienda su condicién de meras entelequias, de
tal modo que la dicotomia homosexual/heterosexual
sea capaz de resistir el devenir histérico.

Como hemos visto, el personaje homosexual fue una
creacién del siglo xix, destinado primigeniamente a
oponerse a la legislacion contra la sodomia, incluido luego
entre los anormales sexuales. Sin embargo, la nocién
psiquidtrica de la «perversidad» permitié6 también la
aparicion de un «“discurso de rechazo”: 1ahomosexualidad
comenz6 a hablar de si misma, a reivindicar su legitimidad
o su “naturalidad”’, incorporando frecuentemente al
vocabulario las categorias con las que era médicamente
descalificada» (49). Los movimientos de liberacién
homosexual del siglo xx reafirmaron asi una identidad
propia, como un mecanismo de lucha contra la opresién
de la «normalidad» heterosexual, tanto a nivel juridico
como médico.

Paradéjicamente, la obtencién de la igualdad llevaria
a un debilitamiento de la identidad homosexual. Para
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Jonathan Ned Katz, si «los homosexuales obtuvieran
la igualdad con los heterosexuales en toda la sociedad,
no habria razén para distinguirlos. La distincién
homosexual/heterosexual dejaria de utilizarse, asi
como alguna vez se inventd» (37). En todo caso, para
Foucault, la homosexualidad (;y la heterosexualidad?)
no deberia quedar reducida «al problema de “;quién
soy yo? scudl es el secreto de mi deseo?’», sino
que podria constituirse en una oportunidad para
multiplicar las experiencias (49). El concepto actual
de diversidad sexual pone también en tela de juicio no
solo la concepcién binaria del sexo y el género, sino
la imposicién de identidades claramente definidas, al
plantear toda una gama de posibilidades. Esto parte
de diferenciar claramente entre el sexo biolégico, el
género, la identidad y la orientacién. La teoria queer
es particularmente representativa de la disidencia
sexual, al invitar a «romper con los roles y estereotipos
asociados a las etiquetas que determinan nuestra
orientacién sexual y nuestra identidad de género,
a renunciar a las definiciones que nos sitdan en un
bando o en otro» (50).
Histéricamente, las tesis esencialistas de 1la
homosexualidad han buscado sustento tanto en la
psicologia como en la biologia. En una carta escrita
en 1935, Sigmund Freud decia literalmente que la
homosexualidad «no es nada de qué avergonzarse,
ni vicio, ni degradacién; no se puede clasificar como
una enfermedad», aunque consideraba que era «una
variaciéon de la funcién sexual, producida por una
cierta detencién del desarrollo sexual», lo que de
todos modos le conferia una singularidad basada en la
psiquis, que a su vez era ajena al ideal (51).

Entre las hip6tesis bioldgicas, la mas citada ha sido la
de Simon LeVay, quien en 1991 reporté diferencias en
el tamano del tercer nucleo intersticial del hipotilamo
anterior (NIH3), al comparar los cerebros de varones
homosexuales y heterosexuales (52). No obstante, su
hallazgo fue refutado debido a errores metodoldgicos,
y al haberse basado en cerebros de individuos fallecidos
por sida, lo que hace dudosas las interpretaciones.
En términos generales, ningtin estudio morfolégico
puede por si mismo establecer causalidad ni tampoco
determinar la normalidad o anormalidad de una
condicién, pues esto se hace a priori, con base en
variables no necesariamente cientificas. El mismo LeVay
reconocié mds adelante que «la naturaleza sola, o el
entorno solo, no pueden proporcionar una explicacién
suficiente de nuestra individualidad sexual» (53).

El proceso de patologizacién y despatologizacién de la
homosexualidad permite también una reflexién acerca
del concepto mismo de trastorno mental, asi como
de los cimientos epistemoldgicos de la psiquiatria,
dependientes en forma ineludible de consideraciones
sociales, culturales, religiosas y legislativas, que
trascienden lo meramente cientifico, en consonancia
con la idea de una disciplina «hibrida», que plantea
Berrios (54). Esto nos lleva a una visiéon mds amplia y
comprensiva de las personas que buscan (o son obligadas
a buscar) la ayuda de nuestra especialidad, y a evitar en
lo posible las actitudes triunfalistas y dogmaticas.

CONCLUSIONES

El retiro de la homosexualidad hace 50 afios como
condicién patoldgica por parte de la APA fue el punto
final de un proceso de reivindicacién por parte de
los colectivos de derechos civiles de la comunidad
homosexual, que tuvo entre sus hitos histéricos en
EE. UU. Ila revuelta de Stonewall y la presentaciéon
del Dr. H. Anonymous en una conferencia del
congreso anual de aquella asociacién. Fue también
el final de una supuesta y misteriosa «enfermedad>»,
creada un siglo atrds por una todavia joven pero
impetuosa psiquiatria, en un contexto de transicién
entre la sodomia como conducta pecaminosa e ilegal
y la afirmacién de una «naturaleza homosexual»
contrapuesta a la «heterosexual». Sin embargo, la
remocién de la homosexualidad de la clasificaciéon
psiquidtrica norteamericana significé también el inicio
no solo de su despatologizacidn en otras clasificaciones
internacionales, como la publicada por la Organizacién
Mundial de la Salud, sino también el punto de inflexién
para un progresivo cuestionamiento a la concepcién
binaria del sexo y el género.

Como cualquier revisién narrativa, el presente
documento no ofrece una visién exhaustivamente
abarcativa de toda la bibliografia existente, pues
no era ese el objetivo, sino presentar una imagen
panoramica y equilibrada de los acontecimientos que
llevaron a la exclusién de la homosexualidad de los
textos y clasificaciones psiquidtricas en su contexto
sociocultural temporalmente mds cercano hace medio
siglo, adunado a un sucinto boceto de la historia de la
homosexualidad en el mundo occidental como marco
comprensivo.

Esta historia no ha terminado aqui, desde luego. Las

minorias sexuales aun presentan mayor incidencia
de problemas de salud mental: mds elevadas tasas
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de depresién, ansiedad, consumo de sustancias
psicoactivas, y suicidio (este ultimo en proporcién
hasta cinco veces mayor). Asimismo, el acceso a
servicios de salud mental sigue siendo minoritario
para estas poblaciones, y una vez alli, siguen
siendo victimas frecuentes de discriminacién y
estigma (55). Durante la reciente pandemia de la
COVID-19 se ha verificado un empeoramiento de
las condiciones de salud mental para las poblaciones
LGTBQ+ (56). En 76 paises alrededor del mundo,
los actos sexuales entre personas del mismo sexo
aun son criminalizados con penalidades que
incluyen multas, carceleria efectiva y hasta pena
de muerte (57). Igualmente, la homofobia y los
crimenes de odio hacia minorias sexuales son
poco estudiados atn (la palabra «<homofobia», por
ejemplo, no merece hasta ahora ser término MESH
en la biblioteca PubMed), y es més lamentable atin
la persistencia de actitudes homofébicas por parte
de psiquiatras, médicos y personal de salud (58). La
homofobia es la causa de los principales problemas
de salud mental que presentan los homosexuales,
lesbianas, bisexuales y personas trans (59).

En nuestro pais, donde escasean los estudios sobre la
realidad de las minorias LGTB, se reporta que mds
del 50 % de encuestados reportan patologias de salud
mental como sus principales problemas de salud y el
83 % menciona haber sufrido algun tipo de violencia
relacionada a su orientacién sexual, igualmente se
reportaron prevalencias de trastornos de ansiedad en
60 %, de problemas de depresién en 58 %, de trastorno
de estrés postraumatico en 15,5 % y trastornos por
consumo de sustancias en 10 %; asimismo, se observd
una elevada prevalencia de trastorno limitrofe de la
personalidad (12,1 %) (59).

A 50 anos de esta epopeya de reivindicacidn,
y asumiendo los desafios conceptuales vy
transdisciplinarios que se han mencionado, no pueden
dejar de subrayarse las cuestiones que en su momento
ya fueron planteadas pero que siguen vigentes hasta
hoy: ;qué es la sexualidad normal?; ;cémo los valores
socioculturales influyen en la psiquiatria y en su
definicién de lo que son los trastornos mentales?;
¢srealmente las necesidades crudas de las especies
zooldgicas menos desarrolladas brindan una respuesta
a la cuestién de si la homosexualidad es un trastorno?;
y, finalmente, scudl es el rol de la sexualidad en la
existencia humana? (4).
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