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Cualquier procedimiento quirdr-
gico, incluyendo la cirugia plastica,
conlleva riesgos y posibles compli-
caciones. Por eso es importante,
responsable, realizar una blsqueda
para elegir un cirujano plastico que
tenga la formacion, la experiencia y
el reconocimiento de su gremio de
especialistas.

En dialogo con Tu salud en Ca-
yetano, podcast conducido por el
doctor Leslie Soto; el médico ciruja-
no plastico Ricardo Gémez Galindo,
egresado de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, recomendd que
primero “una tarea del paciente es
buscar al profesional indicado, por-
que esta sucediendo que muchas
personas se estan dejando llevar por
las recomendaciones de las redes y
no buscan en realidad a conciencia
a un profesional que esté formado y
entrenado para realizar la cirugia”,
es decir un profesional competente y
acreditado por su gremio de especia-
listas como la Sociedad Peruana de
Cirugia Plastica.

Asimismo, se refirio a que la ci-
rugia tiene tres partes o periodos
cruciales para el éxito del proce-
dimiento y la recuperacién del pa-
ciente: preoperatorio, intraoperatorio
y postoperatorio. “Entonces en el
preoperatorio evaluamos todos los
posibles riesgos”. Aqui se hacen
consultas con médicos de otra espe-
cialidad, pruebas diagnosticas para
ver si el paciente cumple con los
requisitos.

Ademas, del intraoperatorio que
es el momento de la cirugia y con-
templa el tiempo en el quiréfano,
administracion de anestesia y todo el
procedimiento en si. Y finalmente el
postoperatorio que sucede después
de la cirugia. En ese periodo incluye
la recuperacion inmediata del pa-
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ciente de la anestesia, el manejo del
dolor, la monitorizacién de signos vi-
tales, y la rehabilitacién y seguimien-
to a largo plazo para asegurar una
recuperacion completa.

Cuando un paciente es apto para
una liposuccion. Al respecto, el doc-
tor Gomez dijo que depende de va-
rios factores, por ejemplo, el estado
de salud general, en caso de enfer-
medades como diabetes no controla-
da, problemas cardiacos o pulmona-
res pueden contraindicar la cirugia.

El paciente debe tener un peso
estable y estar cerca de su peso
ideal porque la liposuccién no es un
método para perder peso, sino para
eliminar depdsitos de grasa localiza-
dos que no responden a la dieta y el
ejercicio y moldear la figura. “Lo que
buscamos es dar un buen contorno
corporal y mejorar su relacion con el
medio que tiene”, indico.

Otro punto que considerd el doctor
Gbmez es sobre la expectativa; ésta
debe ser realista sobre los resulta-
dos que quiere tener. Es importante
comprender que la liposuccion mejo-
ra la forma y el contorno del cuerpo,
pero no es una solucioén milagrosa.

Otro de los tépicos de los que opi-
nd, es sobre la adiccion a la cirugia
plastica, también conocida como
dismorfia corporal. Problema que
requiere la intervencién de un psi-
cologo porque la persona se vuelve
obsesiva, preocupada por defectos
percibidos en su apariencia.

Esta obsesion puede llevar a bus-
car multiples cirugias plasticas para
corregir lo que ellos consideran im-
perfecciones, incluso cuando estas
no son notables o no existen.

Cuando esto sucede “nosotros
los cirujanos plasticos estamos en
la obligacién de decirle al paciente:
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‘hasta acd nomas’. Pero a veces
cuando no encuentran lo que buscan
en uno van y buscan por otro lado”.

Y asi como la cirugia plastica es-
tética se enfoca en mejorar la apa-
riencia de una persona. También
esta la cirugia plastica reconstructiva
que tiene como objetivo restaurar
la funcion y la apariencia normal de
partes del cuerpo dafiadas por enfer-
medades, traumas, infecciones, de-
fectos congénitos, o cirugias previas.

Aqui hay algunas consideraciones
a tomar en cuenta para encontrar un
profesional calificado:

Consulta con asociaciones profe-
sionales para verificar si el cirujano
esta certificado por asociaciones re-
conocidas. En el caso de Per, en la
Sociedad Peruana de Cirugia Plasti-
ca. Revisa las credenciales de que
el cirujano tenga una licencia valida
y una buena trayectoria profesional.
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Puedes buscar informacion en sitios
web oficiales de salud o en bases de
datos de médicos certificados.

Experiencia y especializacion. El
cirujano debe tener experiencia es-
pecifica en el tipo de procedimiento
que deseas realizarte. Los cirujanos
a menudo se especializan en areas
especificas de la cirugia plastica.

Consultar con otros especialistas.
Solicitar otras opiniones de cirujanos
para obtener diferentes perspectivas
y recomendaciones.

Investiga opiniones y testimonios
de otros pacientes. Esto brinda una
idea de la calidad del trabajo del ci-
rujano y de su atencion al paciente.

Cuidado con las redes sociales.
Aunque las redes pueden ser una
herramienta util para obtener infor-
macion, no debes basar tu decision
Unicamente en recomendaciones o0
publicaciones mediaticas. Las apa-
riencias pueden ser engafiosas y los
resultados mostrados pueden no ser
representativos.

Entrevista personal. Durante la
consulta inicial, haz todas las pre-
guntas necesarias sobre el proce-
dimiento, los riesgos, el tiempo de
recuperacion y los costos. Un buen
cirujano no tendra problema en res-
ponder todas tus dudas.

Tomar estos pasos puede ayudar
a minimizar riesgos y asegurar que
recibas la mejor atencién posible. Y
es fundamental que la atencion mé-
dica en cirugia plastica sea propor-
cionada por un profesional especiali-
zado y certificado porque un médico
entrenado en esta disciplina no solo
posee las competencias necesarias,
sino que también cumple con las
exigencias legales establecidas en
nuestro pais para ejercer la especia-
lidad de cirugia plastica reconstructi-
va y estética.

MENOS DEL 5% DE ADULTOS MAYORES EN EL PERU CUENTAN CON PROTECCION
COMPLETA ANTE EL COVID-19 Y EL RIESGO DEL COVID PROLONGADO

La salud de los adultos mayores
en Perl se encuentra en una situa-
cion preocupante debido a la baja
cobertura de vacunacion contra el
COVID-19 y la amenaza del CO-
VID prolongado. Segun datos del
REUNIS, solo el 4.69% de este
grupo poblacional cuenta con la
proteccion actualizada, cifra que
representa un avance muy lento
frente a la meta de 4,667,647 do-
sis.

La situacion se torna aln mas
preocupante en distritos como San
Isidro, San Borja y Punta Hermosa,
donde el nimero de dosis aplica-
das esta significativamente por
debajo de las metas establecidas.
En estos lugares, la brecha entre la
cantidad de vacunas administradas

y el objetivo propuesto por las au-
toridades sanitarias es alarmante,
lo que podria tener serias repercu-
siones en el control de la propaga-
cién de enfermedades prevenibles.
“La situacion es preocupante.
En San Isidro solo se han aplicado
1,246 dosis de un total de 25,862,
mientras que en San Borja y Punta
hermosa las cifras son de 2,039 y
48, respectivamente, frente a me-
tas de 18,867 y 1,339 dosis”, sos-
tuvo José Luis Cabrera, neumélogo
de la campafia “Yo si me vacuno”.
El especialista enfatizo que, a
nivel nacional, el panorama tampo-
co es alentador ya que hay muchas
regiones que presentan un avance
lento en la vacunacién de adultos
mayores. Entre las mas preocu-

pantes estan: Amazonas con solo
1,404 dosis aplicadas; Ayacucho
2,362; Loreto 1,883 y Ucayali 526;
cifras que estan muy por debajo de
las metas establecidas.

Alarmantes consecuencias

De acuerdo al Ministerio de
Salud, durante la semana 22, se
han reportado 16,816 episodios
de neumonia en adultos mayores,
grupo poblacional que concentra
la mayor cantidad de muertes por
COVID-19 a nivel nacional. (85%
en lo que va del 2024).

“Entre enero y mayo de este
afio se han registrado mas de 20
mil casos y 396 defunciones por
COVID-19. De estas muertes, 337
corresponden a adultos mayores;

es decir, 8 de cada 10. Ademas, las
regiones que registran los mayores
numeros de casos en este grupo de
edad son Lima, Piura y Arequipa’,
afirmé Cabrera.

Otra de las graves consecuencias
del covid esta en el llamado Long Co-
vid o Covid prolongado. De acuerdo
al especialista, esta enfermedad se
refiere a la persistencia o aparicion
de sintomas 3 meses después de la
infeccion inicial, con una duracion de
al menos 2 meses. Estas secuelas
estan presentes entre el 10% vy el
20% de las personas que se recu-
peran del COVID-19 y sus sintomas
pueden ser experimentados por va-
rias semanas, meses o incluso afios,
con la posibilidad de derivar en dis-
capacidades.



