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De la escuela a la universidad: Tendiendo el puente

Es necesario comprender que estos estudiantes se encuentran en pleno desarrollo psicologico y en la ultima etapa
de la adolescencia

Dor Liliana Munoz Guevara
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En el Pery, los jovenes que ingresan a la universidad suelen tener entre 16 y 20 arios.
Este proceso genera altas expectativas en la comunidad universitaria, que asume que los

estudiantes poseen la madurez y competencias necesarias para afrontar con exito el

inicio de su vida académica. Si bien es fundamental mantener expectativas elevadas

sobre sus logros, tambien es crucial reconocer las dificultades que enfrentan, con el fin PUBLICIDAD
de acomparfiarlos a traves de estrategias efectivas que faciliten su transicion de |la

escuela a la universidad.
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En primer lugar, es necesario comprender que estos estudiantes se encuentran en pleno
desarrollo psicologico y en la ultima etapa de la adolescencia. Desde una perspectiva
neurocientifica, esta etapa representa una ventana de oportunidades para que
consoliden su identidad, asi como habitos de autocuidado y bienestar. Ademas, es el
momento para fortalecer sus habilidades socioemocionales y fomentar su autonomia en
el aprendizaje. La decision de estudiar una carrera profesional, que conlleva el desafio de
insertarse en el mercado laboral a mediano plazo, también se aflanza en esta etapa

cruclal.

En seqgundo lugar, es fundamental reconocer la diversidad de los estudiantes
universitarios y como sus contextos sociales, culturales y economicos han influido en su g Ultimo | Perd

desarrollo. Las brechas de aprendizaje que presentan son reflejo de un sistema educativo
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que, en muchos casos, no ha brindado una educacion de calidad, equitativa e inclusiva. |
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Argentina hoy jueves 3 de octubre S

Los resultados de evaluaciones nacionales, como la Evaluacion Nacional de Logros de

Aprendizaje 2023, muestran que solo el 18,2% de los estudiantes de segundo ano de
Examen de admisién San Marcos 2025-1: jcomo

se deben vestir los postulantes el dia de la
prueba?

secundaria alcanzaron los aprendizajes esperados en comprension lectora, el 11,3% en

matematicas y el 16.5% en ciencias soclales. Asimismo, los resultados de |la prueba PISA
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competencias matematicas, el 50% en comunicacion y el 47% en ciencias.
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En tercer lugar, no se debe perder de vista el impacto de la salud mental. Segun una
consulta realizada por el MINEDU-ENEESU en 2019, el 83,1% de los estudiantes de 18

. : . : . i Te Recomendamos
universidades publicas reporto haber experimentado molestias o problemas

relacionados con su salud mental. Cuatro de cada diez estudiantes manifestaron haber

1 Andrés Hurtado mostro su
contrato de gerente por
S/15.000, pero empresa
resulté ser una casa

sentido falta de interés o motivacion para realizar actividades, y tres de cada diez

senalaron sentirse cansados, desanimados, deprimidos, tristes, sin esperanza o con

problemas de suefio. 5 ¢Este 7y 8 de octubre son TRy
feriados o dias no laborables? ~_.. % # g
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Este escenario presenta un desafio para los gestores y docentes universitarios, quienes o =
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academicas y atencion psicolégica desde un enfoque psicoeducativo. Es crucial que se comprar el ‘oro sucio’ de Perd g
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aspiraciones y sus metas a corto, mediano y largo plazo. La universidad debe ejercer un

rol de mentoria, acompafnando a los estudiantes en la toma de decisiones sobre su
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Desde |a tutoria, es posible cerrar las brechas de aprendizaje v abordar las barreras que
afectan el rendimiento academico. Un acompanamiento eficaz puede generar espacios
donde los estudiantes aprendan a adaptarse a las exigencias academicas y soclales, al
mismo tiempo que desarrollan habitos de autocuidado. Finalmente, la participacion en
actividades que favorezcan su integracion academica y social sera clave para su

adaptacion, permanencia y exito en la universidad.

Liliana Munoz Guevara

Directora de la Unidad de Formacion
Basica Integral de la Universidad
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| Revelan vinculo de Andrés Hurtado con un agente de la DEA y su esposo

Chibolin habria acompaiiado a Eva Ayllon para desalojar a su hijo de su departamento tras
denuncia contra Malaga

TC retrotrae ley que dejaria a miles de familias sin los departamentos que compraron
entre 2023 y 2024
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Concierto de Shakira en Lima: precio

de entradas, fecha y mas detalles del

concierto que brindara en el Estadio
Nacional

La cantante colombiana vuelve a nuestro pais con un unico
concierto en Lima, después de 14 afics de ausencia. Conoce
desde cuando puedes adguirir [as entradas

Entradas para el concierto de Shakira en Lima:
precios, cuando comprar y zonas para el show en
el Estadio Nacional

La cantante colombiana regresa a Perd tras 14 anos con su gira mundial 'Las
Mujeres Ya No Lloran', generando gran expectativa

Zelma Galvez y su duro comentario contra

‘Chibolin’ tras encarcelamiento: “Es el ejemplo de
que el karma llega”

La actriz comica espera que Andrés Hurtado logre reflexionar en prision.
Pese 3 que no le deses el mal, senald gue esta grave situacion es solo
consecuencia de sus actos

Maria Pia Copello revela la verdadera razén
detras de su repentina salida en vivo de ‘Mande
quien Mande’

La conductora se despidio de manera inesperada de su programa el 1 de
octubre, generando desconcierto en su publico

Paro parcial de transportistas en el Callao:
pasajeros afectados por ausencia de combis en la
av. Argentina hoy jueves 3 de octubre

LOS usuarios reportan que no hay transportes publicos, por lo que deben
realizar transbordo o caminar varias cuadras para subir a una unidad
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Pera ya tuvo una ‘ley de terrorismo urbano’
en los 90 pero “no cambid nada”, segun el
abogado del ministro Santivanez

Concierto de Shakira en Lima: precio de
entradas, fecha y mas detalles del concierto
que brindara en el Estadio Nacional

Jorge ‘Mago’ Valdivia y su directo mensaje a
Ricardo Gareca: “Puede decir que Ben
Brereton no le interesa, pero ;Arturo Vidal?”

Andrés Hurtado entrego regalos a Dina
Boluarte, segun Henry Shimabukuro: “No solo
el traje amarillo, sino otras cosas”

“Tenemos que prepararnos para la guerra”:
Ministerio de Defensa justifica deuda de S/
7.500 millones para comprar 12 aviones

Impulsan mocion de censura contra Juan José
Santivanez: estas son las posiciones al interior
del Congreso

Vladimir Cerrén cumple un aino como profugo
de la justicia: ;Qué sucede en la Policia y por
qué no se puede capturar al lider de Peru Libre?

Asi fue el ultimo concierto de Shakira en Perti:
Estadio San Marcos la recibio hace 14 anos

Entradas para el concierto de Shakira en Lima:
precios, cuando comprar y zonas para el show
en el Estadio Nacional

Zelma Galvez y su duro comentario contra
‘Chibolin’ tras encarcelamiento: “Es el ejemplo
de que el karma llega”

Maria Pia Copello revela la verdadera razén
detras de su repentina salida en vivo de ‘Mande
quien Mande'’

Problemas en Uruguay previo a duelo con Peru:
miembro del CT renuncid y despotricé contra
Marcelo Bielsa por “excesos”

Se revelo el motivo por el que Jorge Murrugarra
fue convocado de emergencia a la seleccion
peruana

Erick Delgado cuestiono a Jorge Fossati por
llamado de Jorge Murrugarra: “Esta mal
convocar al titular y suplente de Universitario”

Patricio Yanez defendid a Ricardo Gareca y
arremetio contra Arturo Vidal: "Recuerda que tu
‘Generacion Dorada’ no clasificé al Mundial”
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