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Estudiantede Nutricién

Nutricion
desde lacuna

nel ultimo ano, de acuerdo
con los datos mds recientes
delaEndes 2024-1, lades-
nutricién cronica infantilglb
menores de cinco anos
aumentadodel11,5%al 12,2%a e
lafaltadeaccesoaalimentosen déentes
zonas del Peni. ; Qué efecto ggneraesto
enel futurodel pais? §
Eldesarrollo infanti} a etapacru-
cialenloquerespec prevenciénde
enfermedadesys publica. No obs-
tante, no todas ersonas cuentan con
los medios arios o conocimientos
alograr una alimentacién
saludable. Como futuros nu-
trici s, esimportante conocereldrea
d &llud publicacon el finde intervenir
. medio de programas y proyectos de
Nnclusién que busquen concientizaralas
familias respecto de practicas y hdbitos
alimenticiosbalanceados; ademas, esfun-
damental que estos programas, ya sean
del Estado o de una ONG, brinden apoyo
dentrode los hogares para asegurar una
nutricién de calidad durante la primera
etapadevida.

Todaslas personas tienenderechoala
alimentacidn, y el primer paso para dis-
minuir estas desigualdades es promover
politicas piblicas que garanticenladispo-
nibilidad yelaccesoaalimentos nutritivos
paratodos.

Ladesnutriciéninfantilcomprometela
saluddelosninos, afectandosudesarrollo
integral y su capacidad para alcanzar su
maximo potencial en la adultez. Por en-
de, es crucial que las politicas publicas se
enfoquen en mejorar lasalud y nutricién
durante la primerainfancia, establecien-
dolasbases para unbienestaralargo pla-
zo. Todas las personas merecen disfrutar
de una alimentacién saludable para con-
seguir un fururo mejor. e




