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La importancia de ser parte del desarrollo de un PUBLICIDAD 

nino menor de 5 afios es crucial, ya que dependera 

de las oportunidades que le brindemos para 

impulsar sus habilidades durante esta etapa. Es 

esencial que los adultos acompaiien este proceso 

con compromiso, permitiendo que el nifio 

protagonice su experiencia de aprendizaje. :Qué 

ocurre con aquellos padres que desconocen que el 

espacio, objetos y juguetes juegan un rol importante 

en el desarrollo? 

Uno de los errores comunes es colocar al nifio en un 

andador o corral para el beneficio del adulto. La idea de 

que el andador ayuda al nifio “a aprender a caminar” es 

erronea. El niiio necesita ser consciente de la fuerza de 

su cuerpo para sostenerse autonomamente. Ponerlo en 

un andador impide que explore esa capacidad y 

dificulta su coordinacién motora: si no tiene 

posibilidades de moverse libremente, no podra 

explorar ni expresarse, lo que impedira su desarrollo. 

En cuanto al adulto, es frecuente observar que se © ULTIMAS NOTICIAS 

utilicen dispositivos como el celular o la television para 

entretener al nifio durante las comidas. Exponer al 

nifio a pantallas puede irritar sus centros nerviosos y 

afectar su capacidad para conciliar el suefio y su 

desarrollo social y cognitivo. Por lo tanto, se debe 

limitar el uso de estos dispositivos, ya que el nifio 

necesita interactuar con los demas y estar en constante 

movimiento. 

En una maleta 

APEC y el reto de construir un 
futuro inclusivo 

  

Los adultos tenemos una gran responsabilidad en el EAR ue esonee 

desarrollo de los nifos desde casa. Es vital brindarles |) & Los Mirlos, el rugido 
idad int det 38H psicodélico de la cumbia 

seguridad para que se sientan capaces de lograr sus xs aa aed 

objetivos de manera auténoma. Todas las de los “Rolling Stones. 

oportunidades que les demos a los nifios deben 

facilitar su desarrollo integral. ok Christian Cueva: {Qué nos 
queda del inefable héroe 
mundialista y cémo arruiné 7 
afios de romance en menos d. 

*El Comercio abre sus paginas al intercambio de ideas y reflexiones. En este marco 
plural, el Diario no necesariamente coincide con las opiniones de los articulistas 
que las firman, aunque siempre las respeta. 
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éCémo beneficia una mascota al desarrollo de un 
nifio? Psicdloga lo explica 
Durante la etapa de desarrollo de un nifio, una mascota puede ser muy beneficiosa para fortalecer 

ciertas aptitudes y habilidades en el pequefio. 
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Conove los beneficios que una mascota puede traerle al mas pequefio dela casa 

2 Isabella Jugo Escate Lima, 19 de mayo de 2023 
Actualizado el 19/05/2023, 09:09 a.m 

Las mascotas pueden brindar un gran sentimiento de propésito en las 

personas, revelé un estudio publicado por la Universidad de Harvard. 

Los expertos de la casa de estudios afirman que hay miltiples 

motivos por los cuales darle la bienvenida a un nuevo compaiiero en 
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“Los animales reducen el sentimiento de soledad y liberan oxitocina, © Ultimas Noticias 

la hormona del amor, lo cual le genera un sentimiento de motivaci6n 

a las personas de su alrededor, incluso cuando no lo buscan. Ademas, 
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Sangrado nasal en nifios: 
ecémo auxiliarlos y 
prevenir las hemorragias? 

“Los nifios pueden pasar por etapas en las que cambia su dinamica 

familiar, lo cual, a esa edad, puede ocasionar problemas para expresar 

sus emociones 0 desarrollarse socialmente. Entre esos eventos, 

pueden encontrarse cambios en la escuela, la enfermedad o 
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familiar o problemas para socializar en la escuela”, establecié la Mag. 

Castro. 
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Tener una mascota reduce el sedentarismo 

6 razones por las que tener una mascota puede ser 
beneficioso para nuestros hijos 
En ese sentido, la especialista nos brindé una serie de razones por las 

que adoptar una mascota puede ser una gran opcién para impulsar el 

desarrollo de nuestros pequefios 

¢ Es una compaiifa: En la gran mayoria de casos, la mascota tiende 

a estar siempre al lado del menor. Si ha sido adoptada a una edad 

temprana, generara un vinculo de compatierismo con él 0 ella. “El 

pequeiio no se va a sentir solo, pues va a tener un soporte”, agrego 

Mary Castro. 

¢ Mejora el desarrollo social: Es preciso tener en cuenta que el 

animal no juzga. Por ello, el nifo se sentira comodo contandole 

sus cosas y pensamientos, lo cual puede favorecer su capacidad de 

expresién. Asimismo, al tener una mascota, puede tener un nuevo 

tema de conversacion con los nifios de su alrededor 

manera, mejorar sus habilidades comunicativas. 
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¢ Brinda sentido de responsabilidad: Para un niiio, tener tareas 

diarias establecidas puede convertirlo en una persona capaz y 

responsable. Para tener una mascota se deben tener ciertos 

cuidados de los que el pequeiio puede ser parte, como peinarlo, 

alimentarlo y servirle agua cuando lo necesite. “Una mascota lo 

m mi ni 1 sent lar 

  

pues tendra a cargo un ser vivo”, afiadié la terapista. 

¢ Impulsa la actividad fisica: Como ya es sabido, las mascotas 

necesitan salir al aire libre constantemente para jugar y 

desestresarse. En ese sentido, el pequefio puede ser parte de esa 

rutina y gozar de la actividad fisica al sacarlo a pasear. De esta 

manera,_se reducira el sedentarismo. 

¢ Reduce el estrés: El cuidado de una mascota puede ayudar, tanto a 

nifios como a grandes, a enfocarse en otras actividades fuera de la 

vida académica o laboral. Asi, puede ayudarnos a prevenir 

enfermedades relacionadas a la salud mental, pues reduce el 

estrés. 

* Incrementa la comunicacién familiar: Dentro del hogar, tener un 

perro o un gato conlleva a una serie de coordinaciones entre la 

familia, lo cual les permitira buscar una comunicaci6n mas 

efectiva entre ellos. 
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