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éPor qué la batalla de Ayacucho le abrio las puertas a la 

fisioterapia en el Peru? 
Cayetano Heredia y Sebastian Lorente impulsaron la modernizacién médica en Peru, sentando las bases de la 

fisioterapia. A través de reformas educativas y practicas higienistas, introdujeron técnicas innovadoras que 

transformaron la salud publica, destacando el ejercicio fisico y la formacién profesional 

Por Maria Edit Rospigliosi Morales 
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PUBLICIDAD 

  

Personal técnico y empleados del Gabinete de Higiene y Fisioterapia, que dirigen los doctores César Sanchez Aizcorbe y 

Carlos Milesi (1906) Fuente: Re\ ilustrada de artes y letras — afio II, N° 27 

  

Durante las campaiias por la independencia del Perd, el ejército libertador enfrentaba ea 

derrotas y traiciones de criollos que, por diversas razones, optaban por apoyar a las 

fuerzas realistas. Sin embargo, en el Colegio de la Independencia, conocido previamente 

como Real Colegio de Medicina y Cirugia de San Fernando, se habia cultivado un 

ambiente propicio para la gesta emancipadora bajo la direccidn de José Hipélito 

Unanue. En este contexto, el joven médico José Cayetano Heredia, sin un objetivo 

politico definido, decidié unirse al ejército republicano como cirujano e inspector en el 

Hospital Santa Ana 

  

Te puede interesar: 

  

Incendio en La Victoria: Fuego en agencia de transporte 

interprovincial moviliza a 16 unidades de Bomberos “ 

  

  

Con la victoria final en la batalla de Ayacucho, el 9 de diciembre de 1824, se consolid6 la 

independencia peruana y se abrié un nuevo capitulo en la formacién médica que permitid 

la llegada de la fisioterapia. El Dr. Unanue, quien presidia el Consejo de Gobierno, 

implemento el primer Reglamento de Hospitales Militares y cred la Beneficencia para 

mitigar la crisis asistencial en los hospitales peruanos. La participacién de Cayetano 

Heredia en el ejército, bajo el mando del general Orbegoso, fue fundamental para lograr Lo Ultimo | Pert 
su ascenso en la estructura médica militar, lo que le permitid asumir cargos de 

importancia, como el rectorado del Colegio de la Independencia y la inspeccidn general Perti registra cifra récord de 
q denuncias de violencia sexual 

de hospitales en los colegios: mas de 3.500 
casos fueron reportados en 
SiseVe 

  

  

Indignacién en Arequipa: hombre acusado 
de abusar de una menor queda en libertad 
por decision del Ministerio Publico 

Matricula online 2025: ¢Cémo obtener una 
vacante a un colegio emblematico de 
manera virtual? 

Indignacién en Cusco por Arbol navidefio de 
cartén que cost S/ 120 mil 

Incendio en La Victoria: Fuego en agencia de 
transporte interprovincial moviliza a 16 
unidades de Bomberos 
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1 
Gabinete de Electroterapia. Plaza de Nuestra Sefiora de Santa Ana (1906) - Difusion 

En 1842, Heredia volvid al rectorado del Colegio de la Independencia, respaldado por 

Benito Lazo, y desde entonces promovié intensamente la modernizacion de la medicina 

en el Pert. Con el apoyo gubernamental, adquirid equipos europeos y cred becas para 

estudiantes de medicina. 

  

Te puede interesar: 
Incendio en La Victoria: Fuego en agencia de transporte 

interprovincial moviliza a 13 unidades de Bomberos Z 

  

  

Ante la escasez de docentes calificados, contraté a destacados profesores extranjeros, 

como el espafiol Sebastian Lorente, quien introdujo catedras que sentaron las bases de 

la fisioterapia, como Medicina Legal y Fisiologia e Higiene. Lorente habia sido invitado al Te Recomendamos 

Peru por Domingo Elias para ser director del Colegio Guadalupe y trajo consigo una 

ensefianza moderna y liberal. Su activa participacién en la politica educativa culminé con 1, Mira al cielo: dos planetas 
estaran cerca de la Luna 

la promulgacion del Reglamento de Instruccion Publica de 1855, que transform6 el ame las proximas 
noches 

Colegio de la Independencia en la actual Facultad de Medicina de San Fernando, con 
. . 2) Dina Boluarte: abogado 

Heredia como su primer decano. ofrecié a Harvey 
Colchado estabilidad si 

entregaba pruebas que 

La influencia higienista y el avance de la fisioterapia comprometian a exfiscal 
de la Nacién 

Cayetano Heredia, inspirado en la organizacion de las escuelas médicas europeas, mayor fracaso 
. ieee ches empresarial antes de 

especialmente la francesa, aspiraba a formar médicos que sirvieran a la salud publica y invertir en KM40: "Me 
. . . . agarré la pandemia” 

al desarrollo industrial del pais. Por ello, envid a un grupo de médicos a especializarse en 
. . n rae z 4) Estrefiimiento: 6 frutas 

Paris, donde primaba el discurso higienista, cubriendo los costos personalmente. Entre que ayudan a eliminar las 
i ; Ps heces acumuladas 

ellos estaban Casimiro Ulloa, Camilo Segura y Rafael Benavides. Benavides, al regresar, 

¥2 

3) Jefferson Farfan revela su a 

>= se encarg6 de la catedra de Fisica Médica e Higiene y luego cedié su puesto al Dr. Martin 5) El Parque de las Leyendas 
vive la fiebre del capibara 
y presents a ‘Wilson’, el 
engreido de grandes y 
chicos 

Dulanto. Ulloa, por su parte, se especializo en el tratamiento de enfermos mentales en el 

Hospital San Andrés, un trabajo que amplid con la creacion del Hospicio de la 

Misericordia en Barrios Altos, utilizando sus conocimientos en terapéutica e higiene 

  

Te puede interesar: 

Intensa Iluvia sorprendi6 a Lima a pocos dias del verano: COEN 
alerté sobre posible activacién de quebradas 

  

  

  

  
Anuncio del Gabinete del Dr. Sanchez Aizcorbe (1909). Fuente: Archivo Fundacion Ricardo Palma 

Las practicas terapéuticas introducidas por Ulloa, como la electricidad, la hidroterapia y 

los ejercicios gimnasticos, contribuyeron a establecer las bases de la fisioterapia en el 

Peru. Estas practicas, adaptadas a necesidades especificas, inclufan ejercicios de 

movimiento al aire libre y en el agua, asi como la gimnasia respiratoria, que resultaba 

efectiva para personas hospitalizadas. Muchos de los ejercicios aplicados fueron 

adoptados de la gimnasia sueca, que luego se llamaria kinesioterapia. La reforma de 

Ulloa en el campo de la atencién mental reflejaba la vision higienista de la época: una 

combinacion de ejercicio fisico regular y otras técnicas terapéuticas para mejorar la 

salud y el bienestar de los pacientes. 

La influencia de Lorente también se extendio a la instruccién primaria. En 1867, publicd el 

Catecismo de higiene para las escuelas de instruccion primaria, un manual de 45 paginas 

que promovia practicas higiénicas desde la educaci6n basica. E] libro incluia una seccién 

dedicada al ejercicio fisico, que mencionaba como su practica regular permitia el 

desarrollo saludable del cuerpo y prevenia problemas derivados del trabajo sedentario. 

El impacto de Lorente fue tal que el Reglamento de Instruccién Publica de 1876 

establecio la obligatoriedad de la gimnasia en la educacién primaria y secundaria. Esto 

impuls6 el ejercicio fisico como una estrategia de salud publica, algo fundamental para el   rendimiento laboral y académico del Pert a finales del siglo XIX 

La oficializacion de la fisioterapia 

Para inicios del siglo XX, la fisioterapia en el Peru ya contaba con reconocimiento oficial 

con la creacién de gabinetes fisioterapéuticos en hospitales, hospicios y consultorios 

privados. César Sanchez Aizcorbe tuvo la primera catedra de Fisioterapia en la Facultad 

de Medicina y también se encargo de formar a los primeros técnicos. 

La integracion entre higiene y fisioterapia qued6 plasmada en la creacién de su Gabinete 

de Higiene y Fisioterapia, el mas moderno de Latinoamérica en esos afios. Luego, la 

fisioterapia se unié con la reeducacién fisica en el Instituto de Reeducacion Fisica de la 

Universidad San Marcos para formar a los primeros kinesioterapeutas. En 1961, la Caja 

Nacional del Seguro Social, hoy EsSalud, creo la primera escuela de fisioterapeutas de! 

Peru con una formacién de alto nivel 
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Fachada del Gabinete de Higiene y Fisioterapia de Lima Dr. Sanchez Aizcorbe,César Sanchez Aizcorbe (1908) Fuente: 
Almanaque del Gabinete de Higiene y Fisioterapia de Lima. Cortesia de Sergio Bravo Cucci 

Hoy, casi dos siglos después de los primeros esfuerzos de Heredia y Lorente, la 

fisioterapia ha evolucionado hasta convertirse en una profesién reconocida a nivel 

mundial y se ha adaptado a los avances tecnoldgicos y cientificos. El enfoque del 

ejercicio fisico como practica higiénica y terapéutica desde un ambito social y 

comunitario sigue siendo vigente en la practica fisioterapéutica. 

Si Cayetano Heredia viviera hoy, probablemente impulsaria una mayor inversién en 

infraestructura y recursos para optimizar la formacidn de fisioterapeutas en el Pert, 

convencido de que el ejercicio fisico y otras técnicas higiénicas y terapéuticas, como la 

hidroterapia, pueden mejorar no solo la salud fisica, sino también la mental y social. Tal 

vez, Sebastian Lorente respaldaria la reforma de la fisioterapia para que sea reconocida 

como una profesidn que impacta en la salud publica y el desarrollo sostenible del pais, 

promoviendo la actividad fisica y la inclusién social. 

Maria Edit Rospigliosi Morales 
Fisioterapeuta e investigadora de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia 
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El verano iniciara menos calido de lo habitual en Pert y esta es la razon, segiin Abraham 
Levy   

l Congreso aprobo extender por 4 afios la vigencia de la Ley para autos colectivos > 

El nifio del ‘capibarismo’ conquista Huaycan: ya firma autégrafos y es la sensacién en redes 
sociales por su agrupaciém estudiantil   
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Atractivos turisticos en Ticlio: destinos 
poco conocidos que trascienden la 

nieve 

Este lugar no se limita solo a su nieve y los retos que impone. 
Cuando el frio amaina y los cielos despejados son bafiados 

por los primeros rayos del sol, el paisaje revela bellezas 
ocultas 

   
Productos peruanos llegaran a Europa sin 
controles en 2025, pero persisten altos niveles de 
pesticidas en el mercado local 

Mientras la quinua y otros frutos peruanos ganan reconocimiento 
internacional, estudios revelan que los peruanos consumen alimentos 
contaminados con pesticidas prohibidos en otros continentes 

Pesticidas prohibidos llegan a mesas peruanas 
por falta de control: “Los alcaldes deben 
supervisar, pero muchos ni saben del problema” 

La ausencia de vigilancia en los mercados internos y las normativas flexibles 
contribuyen a la presencia de quimicos peligrosos en los alimentos 
consumidos en Pert, lo que pone en peligro tanto la salud de los ciudadanos 
como la reputacién del pais en los mercados internacionales 

K-pop: las 10 canciones que no paran de sonar en 
iTunes Pert 

Varias plataformas de streaming han dado espacios a la musica surcoreana 
como es el caso de iTunes, que cuenta con un top que se actualiza cada dia 

Salié el nuevo cronograma de pagos de diciembre 
2024 del sector ptiblico: fechas de sueldos y 
aguinaldo 

El Gobierno peruano emitié una nueva resolucién viceministerial que 
establece cambios en las fechas de pago de las remuneraciones de 
estatales a través del Banco de la Nacién 
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Wilson Soto respalda pena de muerte para : las 10 canciones que no paran de Partidos de hoy, domingo 15 de diciembre: 
agresores sexuales de menores: Estos son sonar en iTunes Pert programacion, canales TV y resultados en 

los congresistas que han expresado su vivo 
apoyo 
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Bryan Reyna afirm6 se le hizo sencillo 
Extranjeros que no se identifiquen seran Qué ver en Netflix? Estas son las peliculas top adaptarse al futbol argentino: “Pensé que me 
expulsados del pais, segtin nueva ley aprobada gn pert} costaria un poquito mas” 
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Dina Boluarte afirma que normas firmadas 

durante la recuperaci6n de su operacién son 
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