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Infancia y 
neurobiología 
en el Perú: 
¿avanzamos?

L
a neurobiología pediátri­
ca en el Perú es un campo 
em ergente con gran po­
tencial para transformar 
la comprensión del desa­
rrollo cerebral infantil. Sin embargo, 

enfrenta desafíos que limitan su aplica­
ción en investigación y  práctica clínica.

Uno de estos desafíos es la falta de 
infraestructura adecuada para el diag­
nóstico y el tratamiento de trastornos 
neurobiológicos en la infancia, como 
el autismo y  el TDAH. Muchos hospi­
tales carecen, entre otras tantas cosas, 
de equipos avanzados para realizar re­
sonancias magnéticas funcionalesy to- 
mografías por emisión de positrones, 
esenciales para detectar anomalías ce­
rebrales tempranas; así como de espe­
cialistas y  laboratorios especializados 
que permitan detectar predisposiciones 
a trastornos del neurodesarrollo.

Ennuestro país,solo unospocos hos­
pitales en Lima, como el Instituto Na­
cional de Salud del Niño, cuentan con 
neurología pediátrica; sin embargo, los 
reclusos son insuficientes. En otras re­
giones, este problema es aún más críti­
co, ya que la falta de equipamiento obli- 
gaamuchasfamiliasaviajarala capital.

Es fundamental que el Estado forta­
lezca los servicios de salud neurológica 
infantil y  cree centros de diagnóstico 
y tratamiento en el ámbito nacional, y 
que las universidades promuevan in­
vestigaciones en biología, psicología y 
neurociencias. Estas medidas permiti­
rían la detección temprana de trastor­
nos del neurodesarrollo y  mejorarían 
las intervenciones médicas y el acceso a 
tratamientos, lo que optimizaría la cali­
dad de vida de los niños y  el impacto de 
la neurobiología pediátrica en la salud 
pública.—


