UNIVERSIDAD PERUANA
J CAYETANOHEREDLA

MAYRA
VIVIANA
RUIZHERNANDEZ

Estudiantede Tecnologia
Médica, Laboratorio Clinico
yAnatomiaPatolégica

El deber
de donar
sangre

n el Perd, segln el Minsa,

en el 2024, se recolectaron

481.232 unidades de san-

gre, de las cuales solo el 20%

(95.542) provino de donan-
tesvoluntarios. Estacifra, alarmantemen-
te baja, refleja unarealidad preocupante:
muchas familias recurren alas redes socia-
lesparapedirayudaurgente ante lafaltade
sangre disponible. Estasituacion muestra
que en el Perd no existe un sistemade do-
nacion accesible, frecuentey eficazmente
promovido.

Aunque lasemergencias, lospartoscom-
plejosylostratamientosoncoldgicosrequie-
ren sangre de maneraconstante, en el Perd
aln se garantiza el acceso a este recurso
vital, sobre todo paraquienesvivenen zo-
nas alejadas o enfrentan diversas barreras.
Partedelproblemaeslaescasapresenciade
campafaspublicas queeduqueny motiven
alaciudadania. EnelPer0, todaviaestamos
lejos del minimo establecidoporlaOMS:al
menos el 50% de las donaciones deben ser
voluntariasy constantes. Ademés, no con-
tamos con unabase de datos nacional que
permitaresponder con rapidez en emer-
genciasniexisteunaeducacién sistematica
sobrelaimportanciade donarsangre, loque
impideformar desde tempranounacultura
solidaria. Porello, monitorearypublicarci-
frasnacionales de donacion fomentariala
transparenciaeincentivariaelcompromiso
ciudadano.

Cada 14 dejunio seconmemoracel Dia
MundialdelDonanteVoluntariode Sangre,
unafechaparaagradeceraquienesayudan
yunrecordatoriodelo mucho que faltapor
hacer,unllamado alaaccién. Donarsangre
no puede seguirsiendo un acto forzado por
necesidad; debe convertirseenuncompro-
miso ciudadano, informadoyconstante. —



