COLUMNISTAS

Fabiola Leon Velarde

La nueva bilogia del cuidado

“Para que la medicina de precision deje de ser un privilegio de los paises desarrollados y
pueda convertirse en una realidad en el nuestro, necesitamos formar talento humano
especializado”.
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La medicina personalizada, o de precision, esta
revolucionando la forma de entender y tratar las
enfermedades. Gracias a los avances en genomica,
bioinformatica, inteligencia artificial y biologia
molecular, los tratamientos pueden hoy disenarse
segun las caracteristicas unicas de cada persona,
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permitiendo anticipar riesgos, prevenir trastornosy
aplicar terapias mas eficaces y menos invasivas.
Mientras que hoy un analisis de sangre, de orina o
de heces permite orientar un diagnostico, la
medicina personalizada va varios pasos mas alla:
explora el perfil genético y molecular de cada
persona para comprender mejor su estado de salud.

* Atentado en Ecuador:
“El coche bomba en

Guayaquil revela que el
crimen organizado ha...

El analisis multiomico, componente esencial de esta
revolucién, ofrece una vision integral del
funcionamiento biolégico individual e integra la
genomica, que examina nuestros genes para
determinar el riesgo potencial de enfermedades; la
protedmica, que mide y caracteriza la actividad de las
proteinas que sostienen el funcionamiento de nuestras
celulas y tejidos; la metabolomica, que estudia los
productos metabdlicos, como azucares, aminoacidos,
lipidos, hormonas, vitaminas y otros compuestos, que
resultan de las reacciones quimicas en el organismo; y
la microbiomica, que estudia el material genético de
los microorganismos que habitan en nosotros y
cumplen funciones esenciales para la salud.

En la lucha contra el cancer, por ejemplo, un desarrollo
prometedor combina el diagnéstico por imagenes con
el uso de nanoparticulas -vehiculos capaces de
transportar el farmaco directamente al tejido afectado
donde debe ejercer su accion-. Su distribucion es
observada en tiempo real mediante técnicas de imagen.

En el mundo, los grandes centros médicosy
académicos ya cuentan con estas herramientas
cientificas. En la Clinica Mayo, en Estados Unidos, por
ejemplo, se practica medicina de precision
combinando informacién genética, proteomica,
metaboldmica y microbioldgica con inteligencia
artificial para anticiparse a enfermedades cronicas,
diagnosticarlas con exactitud y guiar tratamientos
personalizados. En Europa, el Instituto Eric Kandel de
Viena integra investigacion gendmica, bioinformatica y
medicina digital, utilizando inteligencia artificial, big
data y plataformas en linea con la practica clinica,
mientras que en Francia el Instituto Nacional de la
Salud y de la Investigacién Médica, junto a
universidades y hospitales, desarrolla programas de
oncologia de precision.

Estos avances demuestran que este novedoso enfoque
meédico ya es una realidad. El reto para el Peru es
incorporarse a esa corriente de innovacion con
proyectos propios que reconozcan su enorme
diversidad biologica y genetica. En esa linea, el
proyecto del genoma peruano, liderado por el Instituto
Nacional de Salud, esta construyendo un mapa
genetico representativo de la poblacion peruana,
historicamente ausente de los grandes estudios
genomicos internacionales. Hasta la fecha, el proyecto
ha permitido identificar de 6 a 8% de variantes
geneticas ineditas del total de variantes detectadas en
mas de mil genomas analizados. Estas diferencias
ayudan a entender como los peruanos y peruanas se
han adaptado a la altura, al clima o a la dieta, la
susceptibilidad a enfermedades o la respuesta a
medicamentos, y abren la puerta a diagnosticos y
tratamientos mas precisos. A partir de esta
informacion, se identifican biomarcadores como
genes, proteinas o moléculas que nos permitan
construir la base sobre la que reposaria la medicina
personalizada en el Peru.

Ya existen capacidades en genémica, protedmicay
otras ciencias dmicas desarrolladas por universidades,
institutos y laboratorios especializados, aunque aun
como esfuerzos aislados y sin estrategia comun. Pero
para que la medicina de precision deje de ser un
privilegio de los paises desarrollados y pueda
convertirse en una realidad en el nuestro, necesitamos
formar talento humano especializado, contar con el
equipamiento adecuado, desarrollar plataformas
interoperables de datos y sostener un financiamiento
estable en ciencia y tecnologia para la salud.
Requerimos, asimismo, un sistema sanitario integrado,
capaz de conectar investigacion, diagnostico y atencion
hospitalaria. Si logramos articular capacidades y
orientarlas a un proposito compartido, podremos dar
un salto decisivo hacia una medicina que cura con
mayor precision, pero, sobre todo, con conocimiento y
equidad.

*El Comercio abre sus paginas al intercambio de ideas y reflexiones. En este marco

plural, el Diario no necesariamente coincide con las opiniones de los articulistas
que las firman, aunque siempre las respeta.
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